MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého nameésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 22. unora 2021

C.j:

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve
znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpe€i vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem

SARS-CoV-2 toto mimoradné opatfeni:
.

S ucinnosti ode dne 1. bfezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného

opatfeni se nafizuje vSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické

lékarstvi nebo praktické Iékafstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim

a Hygienické stanici hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie

onemocnéni COVID-19 tak, ze nafidi izolaci ve smyslu § 2 odst. 6 zakona €. 258/2000 Sb.

v minimalni délce trvani 10 dni ode dne odbéru diagnostického vzorku, jehoz vysetfeni

pfitomnost viru SARS-CoV-2 prokazalo, a to:

1. v8em osobam, které maji pozitivni vysledek RT-PCR testu na pfitomnost viru
SARS-CoV-2, a

2. v8em osobam, které maji pozitivni vysledek POC antigenniho testu na pfitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2 a zaroven vykazuji pfiznaky onemocnéni COVID-19,

(dale jen ,pozitivné testovana osoba“).

S ucinnosti ode dne 1. brezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného

opatfeni se nafizuje vSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb v oboru v§eobecné praktické

Iékarstvi nebo praktické Iékafstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim

a Hygienické stanici hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie

onemocnéni COVID-19 tak, Zze ukon¢i izolaci:

1. u osob nevykazujicich klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19 po uplynuti minimalné 10
dnl ode dne odbéru pozitivniho testu, a to bez provedeni RT-PCR testu;

2. tak, Ze u osob vykazujicich klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19 izolace trva po dobu
vyskytu klinickych pfiznaki onemocnéni a ukonCuje se po uplynuti alespon dalSich
3 dnl, kdy dana osoba klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19 jiZz nevykazuje nebo
pokud Ize pretrvavajici klinické pfiznaky vysvétlit jinak; celkova doba izolace nesmi byt
krat§i nez 10 dnli ode dne odbéru pozitivniho testu a ukoncéuje se bez provedeni RT-PCR
testu.
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S ucinnosti ode dne 1. bifezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatfeni

se nafizuje vSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi

nebo praktické lékafstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a Hygienické
stanici hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie onemocnéni COVID-

19 tak, zZe:

1. v8em osobam, které byly na zakladé epidemiologického Setfeni vyhledany jako osoby
v Uzkém kontaktu s pozitivné testovanou osobou, nafidi karanténni opatfeni ve smyslu
§ 2 odst. 7 zakona €. 258/2000 Sb. v minimalni délce trvani 10 dnli ode dne posledniho
kontaktu s pozitivné testovanou osobou;

2. osoba, které bylo nafizeno karanténni opatfeni, podstoupi v rozmezi 5. az 7. dne
od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou, nejpozdéji vSak do 10. dne, RT-
PCR test na pfitomnost viru SARS-CoV-2; osoba, ktera sdili spoleénou domacnost
s pozitivné testovanou osobou a nemuze dodrzet podminky izolace podle bodu 4.,
podstoupi v rozmezi 5. az 7. dne od prvniho pozitivniho vysledku osoby, se kterou sdili
spole¢nou domacnost, nejpozdéji vSak do 10. dne, RT-PCR test na pfitomnost viru
SARS-CoV-2;

3. vpfipadé negativniho vysledku RT-PCR testu a absence Kklinickych pfiznakd
onemocnéni COVID-19 se karanténni opatfeni po 10 dnech ukondi;

4. v pfipadé nafizeni karantény osobé sdilejici spole€nou domacnost s pozitivné testovanou
osobou, kdy ve spoleéné domacnosti nelze pozitivné testovanou osobu izolovat
v samostatném prostoru nebo nelze dodrzet rozestup nejméné 2 metry, nebo dochazi
k fyzickému kontaktu s pozitivné testovanou osobou, se karanténa ukoncuje nejdfive 15
dni ode dne, kdy byl proveden pozitivhi osobé& odbér diagnostického vzorku prokazujici
pritomnost viru SARS-CoV-2;

5. vpfipadé, ze se vyjimeéné nepodafi provést RT-PCR test v pribéhu 10 dni
od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou, karanténni opatieni
asymptomatickych osob ukon¢i bez provedeni testu za 14 dnl od posledniho kontaktu
s pozitivhé testovanou osobou;

6. v pfipadé, Ze se v dobé& nafizeného karanténniho opatfeni u osoby objevi klinické
pfiznaky onemocnéni COVID-19, provede se RT-PCR test; v pfipadé, Ze karanténnim
opatfenim byl nafizen pouze I|ékafsky dohled, po zjisténi klinickych pfiznaku se
neprodlené nafidi karanténa;

7. v pripadé pozitivniho vysledku RT-PCR testu provedeného podle bodl 2 nebo 6 nafidi
izolaci podle €. I.

V.

S ucinnosti ode dne 1. bifezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatfeni
se nafizuje vSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi
nebo praktické |ékafstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a Hygienické
stanici hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie onemocnéni
COVID-19 tak, Ze izolaci podle bodu | nenafidi osobam, které prodélaly laboratorné
potvrzené onemocnéni COVID-19, u kterych uplynula doba izolace podle platného
mimofadného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, nejevi Zadné pfiznaky onemocnéni
COVID-19, a od prvniho pozitivniho RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo
POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 90 dni.
Tyto skute€nosti se prokazuji Iékafskou zpravou.

V.
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S ucinnosti ode dne 1. bifezna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatfeni

se nafizuje vSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi

nebo praktické |ékafstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a Hygienické
stanici hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie onemocnéni

COVID-19 tak, ze karanténu podle bodu lll. nenaridi

1. osobam, které maji vystaveny certifikat Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném
oCkovani proti onemocnéni COVID-19, a od aplikace druhé davky ockovaci latky
v pfipadé dvoudavkového schématu podle souhrnu udaji o léCivém pfipravku (dale jen
~oPC") uplynulo nejméné 14 dni, nebo od aplikace prvni davky ockovaci latky v pfipadé
jednodavkového schématu podle SPC uplynulo nejméné 14 dnl, a oCkovana osoba
nejevi zadné pfiznaky onemocnéni COVID-19. V pfipadé vyskytu pfiznaki onemocnéni
COVID-19 v nasledujicich 14 dnech od posledniho uzkého kontaktu s pozitivné
testovanou osobou se nafidi podstoupit RT-PCR test na pfitomnost viru SARS-CoV-2
a osobam s pozitivnim vysledkem tohoto testu se nafidi izolace podle bodu I.,

2. osobam, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-19, u kterych
uplynula doba izolace podle platného mimofadného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi,
nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19, a od prvniho pozitivniho RT-PCR testu na
pritomnost viru SARS-CoV-2 nebo POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru
SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 90 dni. Tyto skuteCnosti se prokazuji IékaFfskou
zpravou.

VL.

S ucinnosti ode dne 1. bfezna 2021 se rusSi mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 24. zari 2020, ¢&. j. MZDR 40555/2020 1/MIN/KAN.

VIL.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Poslednim mimofadnym opatfenim v oblasti pravidel nafizovani a ukoncovani izolace
a karantény doSlo ke zkraceni doby izolace a karantény ze 14 na 10 dnd, a to na zakladé
novych poznatkli o onemocnéni COVID-19 z ddvodu optimalizace poméru pfFinosu
protiepidemickych opatfeni spocCivajicich v omezeni osobni svobody a pro spoleénost
nepfiznivych nasledkld téchto opatfeni. Vysledky recentnich védeckych studii prokazaly
pokles koncentrace RNA viru SARS-CoV-2 ve vzorcich hornich cest dychacich
u nakazenych osob po nastupu klinickych pfiznaku. U osob pozitivné testovanych na zakladé
klinického obrazu onemocnéni COVID-19 Ize tedy olekavat postupny pokles koncentrace
viru v hornich cestach dychacich, tedy pokles jejich nakazlivost v nasledujicich dnech po
provedeni odbéru. Po 10 dnech od diagnostického odbéru je naprosta vétSina pozitivné
testovanych osob, které od 7. dne po odbéru nevykazuji Zadné klinické pfiznaky onemocnéni
COVID-19, neinfekéni pro své okoli. Asymptomatické osoby vylu€uji mensi mnozstvi viru nez
jedinci s pfiznaky. Z tohoto divodu u nich nedochazi k rozvoji klinickych pfiznakl a jejich
nakazlivost je pravdépodobné nizSi nez u osob s klinickymi pfiznaky. Osoby bez klinickych
pfiznakl indikované k testovani na zakladé rizikového kontaktu s pozitivni osobou, jejichz
vysledek RT-PCR testu je pozitivni, jsou tak po deseti dnech od diagnostického odbéru
v naprosté vétsiné neinfekéni pro své okoli. Detekce virové RNA navic nutné neznamena,
Ze testovana osoba je infekéni a je schopna pfenaset virus na jinou osobu. Zivotaschopny
virus byva jen minimalné izolovan od nakazenych osob po vice jak deseti dnech od prikazu

Str.3z4



jejich onemocnéni. U vzork( od pacientl, ktefi se zotavili z pocateéniho onemocnéni
COVID-19 a nasledné se u nich objevily nové pfiznaky a znovu byly pozitivné testovany,
nebyl zjistén virus zpusobily pro replikaci v burikach. Na zakladé téchto informaci Ize izolaci
pozitivné testovanych osob nafizovat pouze na 10 dnl od diagnostického odbéru u vSech
asymptomatickych osob a osob, které po sedmém dnu nevykazuji klinické pfiznaky
onemocnéni COVID-19. U pracovnikl v socialnich a zdravotnich sluzbach bylo pozadovano
ukonceni izolace negativnim vysledkem RT-PCR testu, nicméné to se rovnéz ukazuje jako
neodulvodnéné, tato podminka se tedy oproti dosavadnimu opatfeni vypousti.

PFi epidemiologickém Setfeni KHS zjiStuje okolnosti kontaktu mezi osobou, u které bylo
laboratornim vySetfenim prokazano onemocnéni COVID-19. Mezi okolnosti ovliviujici
intenzitu rizika takového kontaktu patfi napfiklad doba kontaktu, pouziti ochrannych
prostfedkl dychacich cest Ci rozestup mezi osobami. Pfi posuzovani okolnosti kontaktu pak
KHS postupuje podle Metodického pokynu hlavni hygieniéky Ceské republiky k jednotnému
postupu KHS pfi rozhodovani o nafizeni karanténnich opatfeni ze dne 11. zafi 2020.

Karanténa se z divodu dostateéné ucinnosti zpravidla zavadi na maximalni inkubaéni dobu,
coz v pripadé tohoto opatfeni napinéno neni, protoze je dokumentovana fada pfipadd
rozvinuti prvnich pfiznakl i po 14 dnech od kontaktu s nemocnym. Epidemiologické dopady
zkraceni karantény na minimalné 10 dni v8ak nejsou vyznamné. Je zfejmé, Ze nafizenim
karantény na dobu 10 dni mohou nékteré pfipady uniknout a infikované osoby mohou dale
onemocnéni S§ifit, je jich vSak pouze mezi 2,5 az 5 %, coz je z epidemiologického hlediska
prijatelné vzhledem k benefitiim, které zkraceni omezeni osobni svobody dotéenych osob
v jinych oblastech pfinese. Tyto pfipady s dlouhou inkubacni dobou maji navic nizsi
schopnost Sifeni viru do okoli. Dal§im praktickym, av8ak minoritnim ddvodem stanoveni
desetidenni doby karantény je sjednoceni minimalni doby omezeni svobody pohybu s izolaci
za ucelem zjednodu$eni stanovenych opatfeni.

Nové se vymezuje okruh osob, kterym se na zakladé stavajicich védeckych poznatk(
karanténa i izolace v pfipadé, Ze nemaji Zadné pfiznaky onemocnéni COVID-19 nafizovat
nemusi, protoZze bud chorobu jiz prodélaly anebo byly fadné ockovani vSemi davkami
oCkovaci latky proti onemocnéni COVID-19 v souladu s SPC. V pfipadé, Ze tyto osoby
budou mit pfiznaky onemocnéni COVID-19, pak se jim izolace &i karanténa nafidi.

doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.
ministr zdravotnictvi

Str.4z4



