Vnit ¥ni norma Vysoké Skoly technické a ekonomické
v Ceskych Budjovicich
Smérnice ¢. 12/2009
C.j. VSTE 2228/2009

PROVOZNI RAD
- télocvi¢ny a venkovnich sportovi§
- posilovny
VSTE

Provoznitad upravuje podminky provozdldcvicny, venkovnich sportovisa posilovny na
Vysoké Skole technické a ekonomickéCeskych Budjovicich (dale jen ,sportovist
VSTE").

CAST |
PROVOZNi RAD TELOCVI CNY A VENKOVNICH SPORTOVIS T

Clanek 1
Bezpe&nostni piredpisy

(1) Kazdy student, ktery chce nagdbvat €locvi¢nu je povinen se seznamit s Provoznim
radem a dsledre ho dodrzovat.

(2) Néradi a veSkeré reni €locviény se smi pouzivat pouze kalu, ke kterému je
urceno a pi dodrzovani zakladnich pravidel bezpesti tak, aby nedoSlo ke zkam
cvicence ani ostatnichiastniki.

(3) Student je povinen udrzovatizzeni v péadku a nerit ho. Po ukotieni cvieni
n&adi uklidit zgt na své pedem ugené misto.

(4) Kazdy uraz je cwienec povinen nahlasit v kancel&oleje nebo na recepci, kde je
také umisina lIékarntka pro oSeéeni drobnych poraimi.

(5) Jakékoliv vady, které se objevi ndizani je cvéenec povinen okam#iinahlasit, aby
mohlo dojit k jejich ¥asnému odstrani.

(6) Je zakazano pouzivat posSkozeniada

(7) Kazdy cvti v ramci svych fyzickych moZnosti, zbyte€ negeceaiuje své moznosti a
schopnost, aby nedoSlo k urazu.

(8) Po vstupu do budovylocvicny je kazdy povinen se v Sétpiezout do sportovni
salové obuvi ai@viéci se do obleni ucenému ke sportu.

Clanek 2
Provoznifad

(1) Do ®locvieny miZe kazdy student VSTE a ubytovani studenti SS GS¥®S na
koleji s platnym studentskym jdcazem.

(2) Klice od tlocvieny jsou k dispozici v recepci.

(3) Bez wdomi recepniho je vstup dogtocvicny zakazan.

(4) Pri prevzeti kléu od recepniho student svym podpisem stvrdi seznameni s Bnéwvo
fadem ¢locvicny.



(5) Student, ktery si kte zamjcil je zodpowdny za dodrzovani Provoznihi@&du,
udrZzovani ptadku v celych prostorackelocvicny, za kompletnost vybaveni, jeho
predani po ukoteni cviteni a vraceni ktii v recepci.

(6) Je zakdzanorpdavat kite dalSimu studentovi.

(7) Maximalni doba jednoho at@ni nesmi fesahnout 2 hodiny.

(8) Je mozno zamluvit si cely termin &gni v kancelé technika VSTE.

(9) Ukonceni provozudlocviény je ve 22.00 hod.

(20) Po ukorteni cvieni je povinen student, kterygvzal (viz. bod 4), zkontrolovat
souhlasi-li inventétélocvicny s vywSenym seznamem, uklidit fz@li, zhasnout s¥la,
vypnout vodu, zamknout celou budowotvi¢ny a gedat kite recepnimu.

(11) Cela budovadocvicny slouzi vyhradé ke sportovnicinnosti, po ukoteni
cviceni je student povinerglocviénu opustit. Osoby, které neéii maji vstup do
budovy zakazan.

(12) V celé budo¥ télocvicny plati isny zakaz koteni.

CAST I
PROVOZNI RAD POSILOVNY

Clanek 1
Bezp&nostni piedpisy

(1) Kazdy student, ktery chce navstivit posilovnu jesipen seznamit se s Provoznim
fadem a dsledre ho dodrZovat.

(2) Néradi a veSkeré posilovaciizzeni se smi pouZzivat pouze ¢elu, ke kterému je
uréeno a pi dodrzovani zakladnich pravidel bezpesti tak, aby nedoSlo ke zkam
cvicence ani ostatnichiastniki.

(3) Student je povinen udrzovatiadli v pdadku a neriit ho. Po ukotieni cvieni n&adi
uklidit zpét na své pedem uéené misto.

(4) Kazdy uraz je cwienec povinen nahlasit v kancél&oleje nebo na recepci, kde je
také umisina leékarnika pro oSetni drobnych porami.

(5) Jakékoliv vady, které se objevi nafadi nebo strojich je cs&nec povinen okam#it
nahlasit, aby mohlo dojit k jejichkcasnému odstrani.

(6) Je zakazano pouzivat poSkozengada

(7) Kazdy cvti v ramci svych fyzickych moznosti a schopnostjjtainé se nepeceiuje,
aby nedoSlo k Urazu. Chybou ¢&snce je pouziti ifliS t¢Zké hmotnosti néni pri
cviceni.

(8) Po vstupu do posilovny je kazdy povinen se v&gtazout do sportovni salové obuvi
a prevléci se do sportovniho obemni.

(9) Prvnich rkolik minut je poteba ¥novat lehkym, protahovacim, Z&mcim
cvicenim nebo joggingu. Cilem je Zah organismus a zvySit skité tepovou
frekvenci.

(20) Do cviceni zaad'te zklidhovaci fazi, aby se tep srdce vratilkézgo normalu.
Pri této fazi nepestaite chodit.

(11) Pti cviceni se zawite na spravné dychani.

(12) Kazdy student c¥i v posilovré na vlastni riziko a # by se pedem seznamit

s literaturou o cvicich, které & P negiméieném zatizeni pate klouh,
n¢kterych svalovych skupin, je moznéyodit si zrarni.
(13) Cviky nesmi byt provashy Svihem, ale tahem.



(14) Pfi nespravném provedeni cviku je snizenfnmdost cviku a nedosahnete
Zadaného d&inku. VZdy dbejte na piny rozsah pohybu.
(15) Pti cvicich vyZadujicich asistenci druhé osoby, f@tavidlo dodrZujte.

Clanek 2
Provoznifad

(1) Do posilovny niize kazdy student VSTE a ubytovani studenti SS QOS&®S na
koleji s platnym studentskym jdtazem.

(2) Klice od posilovny jsou k dispozici v recepci.

(3) Bez wdomi recepniho je vstup do posilovny zakazan.

(4) Pri prevzeti KklIta student svym podpisem stvrdi seznameni s Provozathem
posilovny.

(5) Student, ktery si ktie zamjcil, je zodpo¥dny za dodrZovani Provoznihi@du,
udrzovani ptadku v celych prostorach posilovny, za kompletnogbaveni, jeho
predani po ukoteni cviteni a vraceni ktii v recepci.

(6) Je zakdzanorpdavat kite dalSimu studentovi.

(7) Maximalni doba jednoho ai&ni nesmi fesahnout 2 hodiny a pet cvcicich nesmi
presahnout 8 osob. Minimalni et jsou d¥ osoby.

(8) Je mozno zamluvit si maxima@mva terminy cvieni dogedu v recepci.

(9) Po 16.00 hod. slouZi posilovna vyhragmo ubytované studenty na koleji.

(10) Ukorn¢eni provozu posilovny je ve 22.00 hodin.

(11) Po ukorteni cvieni je povinen student, kteryfgvzal klce (viz. Bod 4),
zkontrolovat souhlasi-li inventgposilovny s vy¥Senym seznamem, uklidit ifzli,
zhasnout sstla, vypnout vodu, zamknout posilovnu, celou bud@oicvicny a Fedat
klice recepnimu.

(12) Cela budovadocvicny slouzi vyhradé ke sportovnicinnosti, po ukoteni
cviceni je student povinerglocviénu opustit. Osoby, které neé¢ii maji vstup do
budovy zakazan.

(13) V celé budoy¥ telocvicny plati gisny zakaz koteni.

Clanek 11
Zavéreéna ustanoveni

(1) Tento Provozniad sportovig nabyva platnosti acinnosti dne 29. 9. 20009.

V Ceskych Budjovicich dne 29. 9. 2009

Ing. Marek Vochozka, MBA, Ph.D., v. r.
po¥reny vykonem funkce rektora



