Vnitini norma Vysoké Skoly technické a ekonomické
v Ceskych Budéjovicich

Smérnice ¢. 4a/2010

C.j. VSTE: 306/2010

PROVOZNI RAD SPORTOVIST VSTE

Clanek 1
Obecna ustanoveni

(1) Provozni fad upravuje podminky provozu télocvicny, venkovnich sportovist a
posilovny na Vysoké skole technické a ekonomické v Ceskych Budéjovicich (dale
jen ,sportovisté VSTE®).

(2) Kontaktni idaje:
Telefon: 387 842 111
Fax: 387 842 145
E-mail: kolej@vstecb.cz
IC 75081431
KB 43-365 164 0267 / 0100

Clanek 2
Posilovna

(1) Bezpecnostni pi‘edpisy

a.

Kazdy student, ktery chce navstivit posilovnu, je povinen seznamit se

s provoznim fadem sportovist VSTE (déle jen ,,provozni ¥ad*) a disledné jej

dodrzovat.

Néradi a vesker¢ posilovaci zafizeni se smi pouZivat pouze:

e pii dodrzovani zékladnich pravidel bezpec¢nosti tak, aby nedoslo ke zranéni
cviCence ani ostatnich ucastniku,

e pouze k ucelu, ke kterému je urceno.

Student je povinen udrzovat nafadi v pofadku, neniéit je a po ukonéeni cviceni

naradi uklidit zpét na své, predem urcené, misto.

Kazdy uraz je cvienec povinen nahlasit. Lékarnicka pro oSetfeni drobnych

poranéni je na recepci/resp. podatelné.

Jakékoliv vady, které se objevi na naradi nebo strojich, je cvicenec povinen

okamzité nahlasit, aby mohlo dojit k jejich v€asnému odstranéni.

Je zakazano pouzivat poskozené naradi!!!

Kazdy cvi¢i vramci svych fyzickych moznosti, zbytecné se nepiepina, aby

nedoslo k trazu. Chybou je pouZiti pfili§ tézké vahy pfi cviceni.

Po vstupu do posilovny je kazdy povinen se v Satné piezout do sportovni obuvi

a prevléci se do sportovniho obleceni.

Prvnich nékolik minut vénuje lehkym protahovacim cvikim nebo joggingu

s cilem zahftat svaly a zvysit praci srdce.

Do cviceni zatad’te zklidiiovaci fazi, aby se tep srdce dostal opét do normalu.

P1i této fazi nepfestanite chodit!

Pfi cvieni se zaméite na spravné dychani.


mailto:kolej@vstecb.cz

0.

Kazdy student cvici v posilovné na vlastni riziko a mél by se predem sezndmit
s literaturou o cvicich, které cvi¢i. Pfi nepfiméfeném zatizeni patefe, kloubil,
nekterych svalovych skupin, je mozno ptivodit si zranéni.

Cviky nesmi byt provadény Svihem, ale tahem.

Pii nespravném provedeni cviku je snizena ucinnost cviku a nedosdhnete
zadného ucinku. Vzdy dbejte na plny rozsah pohybu.

Pti cvicich, které vyzaduji asistenci druhé osoby, toto pravidlo dodrzujte.

(2) Provozni iad

a.

« h

==

Do télocviény mize kazdy student VSTE i studenti ubytovani na koleji, v§ichni
S platnym studentskym prikazem (ISIC karta).

Klice od télocviény jsou k dispozici v recepci (resp. na podatelng).

Kli¢e student obdrzi pouze po predlozeni a zanechani své ISIC karty na recepci
(podatelng).

Bez védomi recepéniho je vstup do télocviény zakazan.

Student, ktery si klice zaptj€il, je zodpov&€dny za dodrzovani provozniho fadu,
udrzovani poradku v celych prostorach télocvicny, za kompletnost vybaveni,
jeho ptredani po ukonceni cviceni a vraceni klict v recepci.

Je zakdzano predavat klice dalSimu studentovi.

Maximalni doba jednoho cviéeni nesmi ptesahnout 2 hodiny a pocet cvi¢icich
nesmi presahnout 8 0sob.

Je mozno zamluvit si terminy cvi¢eni dopfedu v recepci (resp. podatelng).
Ukonceni provozu posilovny je ve 22.00 hodin.

Po ukonceni cvieni je povinen student, ktery ptevzal klice, zkontrolovat
souhlasi-1i inventaf posilovny s VyvéSenym seznamem, uklidit nafadi, zhasnout
svétla, vypnout vodu, zamknout posilovnu, celou budovu télocvicny a piedat
kli¢e recepCnimu.

Cela budova télocviény slouzi vyhradné ke sportovni €innosti, po ukonceni
cviceni je student povinen télocvi¢nu opustit. Osoby, které necvici, maji vstup
do budovy zakézan.

V celé budové té€locviény plati ptisny zakaz koufeni.

Clanek 3
Télocvicna

(1) Bezpecnostni piredpisy

a.

b.

Kazdy student, ktery chce navstévovat télocvicnu, je povinen se seznamit

S provoznim fadem a dusledné jej dodrzovat.

Naradi a veskeré zafizeni télocvicny se smi pouZivat pouze pii dodrZovani
zékladnich pravidel bezpecnosti tak, aby nedoSlo ke zranéni cvience ani
ostatnich ucastnikii a pouze k ucelu, ke kterému je urceno.

Student je povinen udrzovat zafizeni v potadku a neni¢it ho. Po ukonceni
cviceni, nafadi uklidit zpét na své ptfedem urcené misto.

Kazdy traz je cvicenec povinen nahlasit. Lékarnicka pro osetieni drobnych
poranéni je v na recepci (resp. podateln¢).

Jakékoliv vady, které se objevi na zafizeni je cvienec povinen okamzité
nahlasit, aby mohlo dojit k jejich v€asnému odstranéni.



Kazdy cvi¢i vramci svych fyzickych moznosti, zbytecné se nepiepina, aby
nedoslo k trazu.

Po vstupu do budovy télocviény je kazdy povinen se v Satné prezout do
sportovni obuvi a pfevléci se.

(2) Provozni iad

a.

Do tdlocviény mize kazdy student VSTE i studenti ubytovani na koleji,
vSichni s platnym studentskym prikazem (ISIC karta).

Klice od té€locvicny jsou k dispozici v recepci (resp. na podatelné).

Klice student obdrzi pouze po predlozeni a zanechani své ISIC karty na recepci
(podatelng).

Bez védomi recepcniho je vstup do télocvicny zakazan.

Student, ktery si kli¢e zaptjcil je zodpoveédny za dodrzovani provozniho tadu,
udrzovéni potadku v celych prostorach télocvi¢ny, za kompletnost vybaveni,
jeho predani po ukonceni cviceni a vraceni klict v recepci (na podateln¢).

Je zakézéano predavat klice dalSimu studentovi.

Maximalni doba jednoho cviéeni nesmi presahnout 2 hodiny.

Je moZzno zamluvit si stily termin cviceni v kanceladfi vedouciho provozné-
technického oddéleni VSTE ¢&. dveii 102.

Ukoncéeni provozu télocviény je ve 22.00 hodin.

Po ukonc¢eni cvi¢eni je povinen student, ktery pievzal kli¢e, zkontrolovat
souhlasi-1i inventar té€locviny s vyvéSenym seznamem, uklidit naradi, zhasnout
svétla, vypnout vodu, zamknout celou budovu télocvicny a predat klice
recepCnimu.

Cela budova télocviény slouzi vyhradné ke sportovni €innosti, po ukonceni
cvieni je student povinen télocvi¢nu opustit. Osoby, které necvici, maji vstup
do budovy zakazan.

V celé budové télocvicny plati ptisny zakaz koufeni.

Clanek 4
Zavéreéna ustanoveni

Tato smérnice nabyva platnosti a u¢innosti dnem podpisu.

V Ceskych Budgjovicich dne 5. 2. 2010

Ing. Marek Vochozka, MBA, Ph.D., v.r.
poveéreny vykonem funkce rektora



