Priloha ¢. 1

TEMATICKE PLANY A CASOVY ROZVRH SKOLENI 0 PO

Osnova ¢. 1 - Skoleni zaméstnancii a odborna piiprava preventisti PO

Osnova & 2 - Skoleni vedoucich zaméstnancti

Osnova ¢. 3 - Skoleni osob, povétenych zabezpetenim PO v mimopracovni dobé
Osnova & 4 - Skoleni fyzickych osob, které se zdrzuji na pracovistich VSTE
Osnova ¢. 5 - Odborna priprava zameéstnanct zarazenych do pozarnich hlidek

Ucebni text - Metodicka pomiticka pro osoby provadéjici skoleni o PO
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Priloha ¢. 1

Osnova ¢. 1

SKOLENI ZAMESTNANCU A ODBORNA PRiPRAVA PREVENTISTU PO

1. Organizacni zajisténi PO 30 min.

a) tvodni ustanoveni zakona o PO, zabezpe¢eni PO v ramci CR,

b) interni smérnice o zabezpeceni PO ve VSTE,

c¢) zakladni povinnosti zaméstnanct, preventistl a fyzickych osob,
d) skoleni o PO,

¢) druhy dokumentace PO v podminkach VSTE,

f) zajiSténi PO v mimopracovni dobé,

g) prestupky a pokuty na tseku PO,

h) pravni predpisy souvisejici s PO.

2. Pozarni nebezpeci 45 min.

a) mozné pri¢iny vzniku pozaru na pracovisti (provoz spotiebici, zavady na el. instalaci,
svarovani, skladovani horlavych latek, nedopalky cigaret, nedodrzovani predpisti o PO
apod.) (),

b) cinnosti (pracovisté) s pozarnim a se zvySenym pozarnim nebezpecim (*),

¢) pozarni rad pracovist se zvySenym pozarnim nebezpec¢im (*),

d) opatieni vyplyvajici z dokumentace stanoveni podminek pozarni bezpecnosti,

e) zvlastni pozadavky na provoz a obsluhu technickych zarizeni v ptipadé pozaru.

3. Hasebni prostiredky a poZarné bezpecnostni zarizeni PO 30 min.

a) druhy a praktické pouziti hasicich pristroji a dal$ich hasebnich prostredkt (hydranty,
prirodni a umélé zdroje pozarni vody, nahradni hasebni prostiedky),

b) teorie hoteni a haseni,

c¢) umisténi hasebnich prostredki (hasicich pristroji a hydranti) a rozvodnych
energetickych zarizeni (hlavniho uzdvéru vody a plynu, hlavniho vypinace el. energie,
pripadné podruznych uzaveéri a vypinact pro jednotlivé objekty a pracovisté),

d) unikové cesty, nouzové vychody.

4. Qvéreni znalosti 15 min.
Bude provedeno Ustnim pohovorem.

Pozndmka:

Casovy rozvrh $koleni dle osnovy & 1:

Pro zaméstnance, ktefi vykonavaji ¢innosti se zvySenym poZarnim nebezpecim nebo
prichazeji do styku s témito ¢innostmi, plati téma 1 - 4 v plném rozsahu. 120 min.

(*)
Pro zaméstnance, ktefi nevykonavaji tyto ¢innosti nebo neprichazeji do styku s témito
¢innostmi, je mozno téma 2 primérené omezit na body a), b), c). (*) 90 min.
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Priloha ¢. 1

Osnova ¢. 2

SKOLENI VEDOUCICH ZAMESTNANCU

a)
b)
©)
d)
e)

g)
h)
i)
i)

b)

©)
d)

e)

b)
<)

d)

1. Organizacni zajisténi PO 135 min.

uvodni a obecnd ustanoveni zakona o PO,

zabezpedeni PO v ramci CR, organy statni spravy,

interni smérnice o zabezpeéeni PO ve VSTE,

povinnosti pravnickych osob (povinnosti vedoucich zaméstnancti),
zakladni povinnosti vSech zaméstnanci a fyzickych osob,

skoleni o PO,

druhy dokumentace PO v podminkéach VSTE,

zajiSténi PO v mimopracovni dobé,

postihy, pokuty a prestupky na useku PO,

pravni predpisy souvisejici s PO,

2. Pozarni nebezpeci 45 min.

mozné pric¢iny vzniku pozaru na pracovisti (provoz spotiebicl, zavady na el. instalaci,
svarovani, skladovani horlavych latek, nedopalky cigaret, nedodrzovani predpisi o PO
apod.) (),

¢innosti (pracovisté) s pozarnim a se zvySenym pozarnim nebezpec¢im (*),

pozarni rad pracovist se zvySenym pozarnim nebezpec¢im (*),

opatireni vyplyvajici z dokumentace stanoveni podminek pozarni bezpecnosti,

zvlastni pozadavky na provoz a obsluhu technickych zatizeni v pripadé pozaru.

3. Hasebni prostiredky a poZarné bezpecnostni zarizeni PO 30 min.

druhy a praktické pouziti hasicich pristroji a dalSich hasebnich prostredkl (hydranty,
prirodni a umélé zdroje pozarni vody, nahradni hasebni prostiedky),

teorie horeni a haseni,

umisténi hasebnich prostiedkd (hasicich pfistroji a hydrantd) a rozvodnych
energetickych zarizeni (hlavniho uzavéru vody a plynu, hlavniho vypinace el. energie,
pripadné podruznych uzavéri a vypinact pro jednotlivé objekty a pracovisté),

unikové cesty, nouzové vychody.

4. Ovéreni znalosti 30 min.
Bude provedeno Ustnim pohovorem.

Poznamka:
Casovy rozvrh Skoleni dle osnovy ¢. 1:

Pro zaméstnance, ktefi vykonavaji ¢innosti se zvySenym poZarnim nebezpecim nebo
prichazeji do styku s témito ¢innostmi, plati téma 1 - 4 v plném rozsahu. 240 min.

(*)

Pro zaméstnance, ktefi nevykonavaji tyto €innosti nebo neptichazeji do styku s témito
¢innostmi, je mozno téma 2 primérené omezit na body a), b), c) (*) 210 min

OR9/2018-1



Priloha ¢. 1

Osnova ¢. 3

SKOLENi 0SOB POVERENYCH ZABEZPECENIM PO V MIMOPRACOVNI DOBE

a)
b)
©)
d)
e)
f)

1. Organizacni zajisténi pozarni ochrany 30 min.

uvodni ustanoveni zdkona o PO,

interni smérnice o zabezpeceni PO ve VSTE,
zakladni povinnosti zaméstnanct a fyzickych osob,
poZarni poplachové smérnice - viz priloha ¢. 6,
zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu,

dulezita telefonni ¢isla.

2. Pozarni nebezpeci 15 min.

a)

b)

<)
d)

e)

b)
c)

d)

a)

b)

mozné piic¢iny vzniku pozaru na pracovisti (provoz spotiebicili, zavady na el. instalaci,
svarovani, skladovani horlavych latek, nedopalky cigaret, nedodrzovani predpisi o PO
apod.),

¢innosti (pracovisté) s pozarnim a se zvySenym pozarnim nebezpecim,

pozarni ad pracovist se zvySenym pozarnim nebezpecim,

opatieni vyplyvajici z dokumentace stanoveni podminek pozarni bezpecnosti,

zvlasStni pozadavky na provoz a obsluhu technickych zatizeni v pripadé pozaru.

3. Hasebni prostiredky a poZarné bezpecnostni zarizeni PO 30 min.

druhy a praktické pouziti hasicich pristroji a dalSich hasebnich prostredkl (hydranty,
prirodni a umélé zdroje pozarni vody, nahradni hasebni prostiredky),

teorie hoteni a haSen,

umisténi hasebnich prostiedkd (hasicich pristroji a hydrantd) a rozvodnych
energetickych zarizeni (hlavniho uzavéru vody a plynu, hlavniho vypinace el. energie,
pripadné podruznych uzavéri a vypinact pro jednotlivé objekty a pracovisté),

unikové cesty, nouzové vychody.

4. Seznameni s dalSimi skute¢nostmi souvisejicimi s provadénou ¢innosti 30 min.

povinnosti osob zabezpecujicich PO v dobé snizeného provozu a v mimopracovni dobé
(pochiizkova ¢innost, vedeni zdznami o pochiizkach, prikazné oznamovani zjisténych
nedostatkii),

obsluha prostiedki k vyhlaSeni pozarniho poplachu a privolani pomoci.

5. Oveéreni znalosti 15 min.

Bude provedeno ustnim pohovorem.

120 min.
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Priloha ¢. 1

Osnova ¢. 4
SKOLENIi OSOB, KTERE SE ZDRZUJi NA PRACOVISTiCH VSTE
1. _Organizacni zajiSténi poZarni ochrany 15 min.

a) pozarni poplachové smérnice - viz priloha ¢. 6,
b) zplsob a misto ohlaseni pozaru,

¢) zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu,

d) dulezita telefonni cisla.

2. Pozarni nebezpeci 15 min.

a) informace o ¢innostech (pracovistich) s poZarnim a se zvySenym pozarnim nebezpecim -
viz priloha ¢. 1.6.,

b) pozarni fad pracovist se zvySenym pozarnim nebezpecim,

c) opatteni vyplyvajici z dokumentace stanoveni podminek pozarni bezpecnosti.

3. Hasebni prostiredky a poZarné bezpecnostni zarizeni PO 15 min.

a) umisténi hasebnich prostredklti (hasicich pristroji a hydranti) a rozvodnych
energetickych zarizeni (hlavniho uzavéru vody a plynu, hlavniho vypinale el. energie,
pripadné podruznych uzavéri a vypinact pro jednotlivé objekty a pracovisté),

b) unikové cesty, nouzové vychody.

4. OQOvéreni znalosti 15 min.
Bude provedeno ustnim pohovorem.
60 min.

Poznamka:

Skoleni dle osnovy & 4 se vztahuje na osoby, které vykonavaji nebo prichazeji do styku
s Cinnostmi se zvySenym pozarnim nebezpec¢im (viz dokumentace o zaclenéni
provozovanych ¢innosti). Skoleni je nutno provést v pfiméfeném rozsahu tak, aby $kolené osoby
byly seznameny se vSemi skutecnostmi, které by je mohly ohrozit pii provadéné ¢innosti.
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Priloha ¢. 1

Osnova ¢. 5

ODBORNA PRIPRAVA ZAMESTNANCU ZARAZENYCH DO POZARNICH HLIDEK

1. Teoreticka ¢ast 30 min.
a) Cinnosti (pracovisté) s pozarnim a se zvySenym pozarnim nebezpecim,
b) pozarni fad pracovisté se zvySenym poZarnim nebezpecim,
c) pokyny pro ¢innost preventivni pozarni hlidky - viz priloha ¢. 8,
d) pozarni poplachové smérnice - viz priloha ¢. 6,
e) zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu a ptivolani jednotky PO,
f) opatteni vyplyvajici z dokumentace stanoveni podminek pozarni bezpecnosti.
2. Prakticka c¢ast 30 min.
a) druhy a praktické pouziti hasicich pristroji a dalSich hasebnich prostredkl (hydranty,
prirodni a umélé zdroje pozarni vody, nahradni hasebni prostiredky),
b) teorie hoteni a haseni,
¢) umisténi hasebnich prostfedk (hasicich pristrojd a hydranti) a rozvodnych
energetickych zarizeni (hlavniho uzdvéru vody a plynu, hlavniho vypinace el. energie,
pripadné podruznych uzavéri a vypinact pro jednotlivé objekty a pracovisté),
d) unikové cesty, nouzové vychody.

3. Ovéieniznalosti 15 min.

Bude provedeno ustnim pohovorem.
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Priloha ¢. 1

UCEBNI TEXT PRO SKOLENi ZAMESTNANCU O PO

1. Organizacni zajiSténi PO:

a)

b)

f)

Zakon o PO a zabezpeéeni PO v ramci CR
Ucelem zikona je vytvorit podminky pro ucinnou ochranu Zivota a zdravi osob,

ochranu majetku pred poZary a pro poskytovani prvni pomoci pti Zivelnich pohromach a
jinych mimoradnych udalostech a stanovit povinnosti organim statni spravy,
pravnickym a podnikajicim fyzickym osobam a fyzickym osobam.

Organy statni spravy na useku PO jsou ministerstvo, hasi¢sky zachranny sbor kraje a
okresni drady. Ministerstvo mimo jiné fidi vykon statni spravy a kontroluje plnéni
ukoll stanovenych hasi¢skym zachrannym sbortm krajt.

Hasi¢sky zachranny sbor Kkraje mimo jiné vykonava statni pozarni dozor kontrolou
plnéni povinnosti stanovenych pravnimi predpisy o PO, uklada opatfeni k odstranéni
zjisténych nedostatk(, zabezpecuje pripravenost a akceschopnost jednotek hasi¢ského

Vv

zachranného sboru kraje a vySetruje pric¢iny vzniku poZzara.

Vlastni (interni) pi‘edpisy

Pozarni ochrana v podminkach papiren je organizacné zajiSténa smérnici ,Organizace
zabezpeceni PO“. V této smérnici jsou rozpracovany povinnosti stanovené zakonem o PO
a vyhlaskou o pozarni prevenci.

Zakladni povinnosti _zaméstnancu _a zickvch osob lyvajici z pravnich

predpist o PO
Viz Cl. 6, odst. 8 této smérnice.

Skoleni o PO
Viz ¢l. 7 této smérnice.

Druhy dokumentace PO
Viz ¢l. 8 této smérnice.

Zajisténi PO v mimopracovni dobé

Pozarni ochrana v mimopracovni dobé je v arealu papiren zabezpecena prostrednictvim
zaméstnancu vlastni zavodni straze. Povinnosti zaméstnanci zavodni straze - viz ¢l. 6 odst. 7
této smérnice.

g)

h)

Pokuty fyzickym osobam
Pokutu lze ulozit zaméstnancim a fyzickym osobam, které se dopusti prestupku

porusenim pravnich predpisti o PO. VySe pokut do 10, 20 a 25 tis. K¢ dle druhu
prestupku je stanovena zakonem o PO, a pokud neni stanoveno jinak, plati o prestupcich
a jejich projednavani obecné predpisy.

Pravni piredpisy souvisejici s PO

e viz ¢l. 10 odst. 6 této smérnice,
e (SN aTPG - viz priloha ¢. 4 této smérnice.
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Priloha ¢. 1

2. Pozarni nebezpeci

Vv

a) Zpozarniho hlediska jsou rizné mozné piiciny vzniku pozaru:

provoz tepelnych, elektrickych, plynovych spotiebici a jinych zdroji tepla,
nedodrzeni bezpecné vzdalenosti tepelnych spotiebicli od snadno hoflavych latek,
pripadné zavady v elektroinstalaci (prechodovy odpor),

manipulace s otevienym ohném,

skladovani hotlavych latek,

provadéni ¢innosti, pti nichZ hrozi nebezpeci vzniku poZaru (svatfovani),
neukaznénost zaméstnancu a ostatnich osob (porusovani predpisti, zakazl a prikazi
na useku PO, nedopalky cigaret, poZivani alkoholu apod.).

b) Zhlediska znemoznéni véasného zasahu a tim $ifeni pozaru:

nefunk¢ni nebo nepristupné hasebni prostiedky a energeticka rozvodna zarizeni.

c) Ve smyslu zakona o PO se vpodminkich VSTE provozuji ¢innosti p¥i nichZ hrozi
nebezpeci vzniku pozaru z hlediska miry pozarniho nebezpeci ve vztahu k provozované
¢innosti a mnozstvi hotlavych latek, napr. pri skladovani:

pevnych horlavych latek (dfevéna okna, dvere, riizné druhy lepenek apod.),
hoflavych kapalin,

natérovych hmot,

nehaseného vapna,

stavebni chemie.

Pfi provozovani vSech vyjmenovanych ¢innosti je nutno dbat zvySené opatrnosti, dodrzovat
predpisy o PO a stanovend opatieni, plnit prikazy, zakazy a zakladni povinnosti fyzickych
osob, zejména v preventivni ¢innosti.

Podle miry pozarniho nebezpeci jsou tyto ¢innosti bliZze charakterizovany v dokumentaci
zacClenéni Cinnosti do Kkategorii. Na zakladé této dokumentace jsou organizacni a
technicka opatreni pro provozovani c¢innosti se zvySenym poZarnim nebezpecim
zakotvena v dokumentaci stanoveni podminek pozarni bezpecnosti.

3. Hasebni prostiredky a poZarné bezpecnostni zarizeni PO

a) Dle druhu hasebni latky se hasici pristroje déli na:

vodni,
pénové,
snéhové,
praskové.
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Praktické pouziti hasicich prosti‘edkii dle druhu naplné a horici latky

Priloha ¢. 1

hasici pristroj dle druhu naplné
horici latka
vodni pénovy snéhovy praskovy halonovy
drevo
papir omezené omezené
textil , y \ v v/ = o
seno vyborné dobrie (nepouzitna | (nepouZitna Spatné
slama sypké hmoty) | sypké hmoty)
hoblovacky
barvy
redidla
PHM . v . . 2 -
oleje Spatné vyborné dobrie dobre vyborné
tuky
dehet
elektr. zarfiz. | zakaz pouziti | zakaz pouziti vyborné vyborné dobrel:gi]o 110
horlave nelze pouzit | nelze pouzit dobrie dobre nelze pouzit
plyny
b) Teorie hoi‘eni a haSeni

Teorii hotreni a haSeni lze zjednodusené vysvétlit na principu tirech velicin, tj. horlava
latka, zapalna teplota a privod vzduchu (kysliku). V piipadé, Ze jsou vSechny splnény,
nastava proces horeni. Volbou vhodné hasebni latky napr. vody, se snizi zapalna teplota,
nebo napft. pény, se zabrani pristupu Kkysliku, ¢imZ v obou piipadech se proces horeni
zastavi, Cili dojde k uhaseni horici 1atky.

c¢) Umisténi rozvodnych energetickych zaiizeni a hasebnich prostiredkt

d)

Vedouci zaméstnanec provadéjici Skoleni, prakticky ukdZe zaméstnanciim rozmisténi
zvySenym pozarnim nebezpecim.

Unikové cesty, nouzové vychody

Vedouci zaméstnanec provadéjici Skoleni prakticky ukaze zaméstnancim uvedend mista
v prislusném objektu.

4. QOvéreniznalosti
Osoba provadéjici skoleni provede ovéreni znalosti istnim pohovorem.

Poznamka: Vramci Skoleni o PO je nutno zaméstnance sezndmit s jednotlivymi tématy a

predpisy v takovém rozsahu, ktery odpovida jejich ¢innosti a pracovnimu zarazeni.
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