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IDOKLADY 0 SKOLENI O BOZP|

CAST 1.

Ucastnici $kolent: VEDOUCI ZAMESTNANCI

Jméno skolitele,
odborna zptsobilost,

Datum skoleni:

Doba trvani skoleni:

Misto skoleni:

Zplisob ovéreni znalosti:

A. UCEL SKOLENI

zajisténi Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci, které
dopliiuji odborné predpoklady zaméstnanci a pozadavKky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané
prace a vztahuji se k rizikiim, s nimiZ mize prijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace
vykonavana

seznameni s organizaci a fizenim BOZP a PO na pracovisti, se systémem prevence rizik a zdsadami bezpecné
prace

B. POUZITA LITERATURA

pravni a ostatni predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zejména predpisy na ochranu
zZivota a zdravi, pfedpisy hygienické a technické, technické dokumenty a technické normy, stavebni predpisy,
dopravni predpisy, piredpisy o pozarni ochrané, ptredpisy o zachazeni s hotlavinami a chemickymi latkami),
které upravuji otazky tykajici se ochrany zivota a zdravi

zpracovand dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele - platné ke dni provedeni skoleni

C. PODROBNY OBSAH SKOLENI (predpisy v platném znéni)

ZAKONIK PRACE

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

$§ 88, 89 Prestdvka v prdci a bezpecnostni prestdvka; § 90 NepretrZity odpocinek mezi dvéma sménami; §§ 101,
102 Predchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi pri prdci; § 104 Osobni ochranné pracovni prostredky, pracovni odévy
a obuv, myci, Cistici a dezinfekcni prostredky a ochranné ndpoje; § 106 Prdva a povinnosti zaméstnance; § 108
Uéast zaméstnancti na reSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; §§ 250, 251 Odpovédnost
zameéstnance za skodu; §§ 265, 266 Odpovédnost zaméstnavatele za Skodu; § 275 Zabezpeceni pri pracovnich
urazech a urazech z povoldni; §§ 276 aZz 280 Informovdni a projedndni v pracovnéprdvnim vztahu a oprdvnéni
odborové organizace, rada zaméstnancti a zdstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; §§ 281
az 285 Rada zaméstnancii a zdstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; § 301 Zdkladni
povinnosti zaméstnancti a vedoucich zaméstnancii vyplyvajici z pracovniho poméru nebo dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomeér, zvldstni povinnosti nékterych zaméstnancii a vykon jiné vydélecné ¢innosti; §
380 definice pracovniho trazu

Zakon ¢. 262 /2006 Sb., zakonik prace (navic - pro vedouci zaméstnance)

§ 103 Povinnosti zaméstnavatele; § 105 Povinnosti zaméstnavatele pripracovnich tirazech a nemocech
z povoldni; §224 Pracovni podminky zaméstnanct; § 228 Zaskoleni a zaucleni; §§239 aZ 242 Pracovni
podminky zaméstnankyr, zaméstnankyri - matek, zaméstnancti pecujicich o dité a o jiné fyzické osoby; §§ 243
az 247 Pracovni podminky mladistvych zaméstnanct; § 300 MnoZstvi prdce a pracovni tempo; § 302 Zdkladni
povinnosti vedoucich zaméstnancti vyplyvajici z pracovniho poméru nebo dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomeér, zvldstni povinnosti nékterych zaméstnancii a vykon jiné vydélecné Cinnosti; §§ 347, 349 Vyklad
nékterych pojmu; §§ 365 az 393 Odpovédnost zamestnavatele za skodu pri pracovnich tirazech a nemocech
z povoldni

INSPEKCE PRACE A STATNi DOZOR
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Zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace
postihy za nedodrZovdni predpisti

Zakon €. 174 /1968 Sb., o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace
ptisobnost a oprdvnéni organizaci stdtniho odborného dozoru, oprdvnéni organizaci a podnikajicich fyzickych
osob

Vyhlaska ¢. 398/2001 Sb., o stanoveni poplatkli za cinnosti organizaci statniho odborného dozoru pfri
provadéni dozoru nad bezpec¢nosti vyhrazenych technickych zarizeni
poplatky za vyddni oprdvnéni, za provéreni odborné zpiisobilosti apod.

BEZPECNOST PRACE A POZADAVKY NA PRACOVISTE - NEVYROBNi CINNOSTI

v

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dals$i pozadavky bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zadkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci)
poZadavky na pracovisté a pracovni prostiedi, pracovni prostiedky a zarizeni, organizaci prdce a pracovni
postupy a bezpecnostni znacky, predchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi, odbornd zptisobilost a zvldstni odbornd
zpusobilost

Narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

elektrické instalace, tinikové cesty a vychody, stavebni konstrukce, dopravni komunikace, nebezpecny prostor,
poskytovdni prvni pomoci, venkovni pracovisté, skladovdni a manipulace s materidlem a bremeny, nizkotlakd
kotelna

Narizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpec¢nostnich znacek a zavedeni
signall

druhy znacek, umistovdni znacek, bezpecnostni barvy, signdly

Vyhlaska €. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a technickych
zatizeni

tlakovd zarizeni, plynovd zarizent, elektrickd zarizeni, ndradi a pracovni pomiicky, nebezpecné ldatky

Narizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizZs$i poZadavky na bezpecny provoz a pouZzivani stroju,
technickych zatizeni, pristroji a naradi
poZadavky na bezpecny provoz a pouZzivdni zarizeni, ochrannd zarizeni, kontroly zarizeni

Narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

definice, technickd a organizacni opatieni, ochrana proti pddu, zajisténi proti pddu technickou konstrukcf,
zajisténi proti pddu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky, pouZivdani Zebriku, zajisténi proti pddu
predmétii a materidlu, krdtkodobé prdce ve vyskdch, Skoleni zaméstnancti

Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb., o odborné zptsobilosti v elektrotechnice

kvalifikace pracovnikii (§ 3 pracovnici sezndmeni, § 4 pracovnici pouceni, § 5 pracovnici znali, § 6 pracovnici
pro samostatnou c¢innost, § 7 pracovnici pro tizeni ¢innosti, § 8 pracovnici pro Fizeni ¢innosti provddéné
dodavatelskym zptisobem a pracovnici pro rizeni provozu, § 9 pracovnici pro provddeéni revizi, § 10 pracovnici
pro samostatné projektovdni a pracovnici pro rizeni projektovdni), povinnosti organizace, zkousky a
prezkouseni, osvédceni

Vyhlaska €. 73/2010 Sb., o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zarizeni, jejich zatazeni do tiid
a skupin a o blizsich podminkach jejich bezpecnosti (vyhlaska o vyhrazenych elektrickych zarizenich)
zarazeni zarizeni do trid (trida I, trida Il), zarazeni zarizeni do skupin (skupina A aZ J]), bliZsi podminky
bezpecnosti zarizeni

zptisobilost, osvedceni, povinnosti revizniho technika)

OCHRANA ZDRAVI A ZAKAZANE PRACE

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

ochrana zdravi pri prdci (kategorizace praci, méreni pro ucely zarazeni praci do kategorii, rizikové prdce,
evidence rizikovych praci), chemické ldtky (nakldddni s nebezpelnymi chemickymi Idtkami, odbornd
zptisobilost), orgdny ochrany verejného zdravi
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Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazateld biologickych expozi¢nich testi, podminky odbéru biologického materidlu pro provadeéni
biologickych expozi¢nich testi a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

zarazovdni praci do kategorii (kategorie prvni, druhd, tieti, ctvrtd)

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci

rizikové faktory pracovnich podminek, jejich Elenéni a zjistovdni, hodnoceni zdravotniho rizika, podminky
ochrany zdravi pri prdci (mikroklimatické podminky, ochranné ndpoje, chemické faktory, prach, fyzickd zatéz,
pracovni poloha, ru¢ni manipulace s bremeny, psychickd zdtéz, zrakovd zdtéZ, biologicti Cinitelé, bezpecnostni
prestdvky priprdci srizikovymi faktory); hygienické poZadavky na pracovisté a pracovni prostredi
(mikroklimatické podminky, osvétleni, prostory pracovisté, prdce se zobrazovacimi jednotkami, prdce
s biologickymi Ciniteli, zdsobovdni vodou, sanitdrni a pomocnd zarizeni, malovdni a tklid)

Narizeni vlady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pied nepriznivymi tc¢inky hluku a vibraci
hodnocenti rizika hluku a opatieni k ochrané zdravi, hodnoceni rizika vibraci a opatieni k ochrané zdravi,
bezpecnostni prestdvky a jejich rozvrZeni, zptisob méreni a hodnoceni hluku a vibraci

Narizeni vlady ¢. 406/2004 Sb., o blizsich poZadavcich na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
v prosti‘edi s nebezpec¢im vybuchu

posuzovdni rizika vybuchu, technickd a organizacni opatreni k prevenci a ochrané pred vybuchem,
dokumentace o ochrané pred vybuchem, klasifikace prostort (zony), oznaceni prostori, Skoleni zaméstnancti,
pisemné pokyny a prikazy k provedeni praci, poZadavky na vybér zarizeni a ochrannych systémii

Narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredki

definice, poZadavky na osobni ochranné pracovni prostredky, dezinfekcni prostiedky, myci a Cistici prostiedky,
regeneracni krémy a masti, hodnocent rizik pro vybér a pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostredki,
druhy osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii

Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zameéstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu, o pracich
a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym zaméstnancim, a o podminkach, za nichZ mohou mladistvi
zameéstnanci vyjimec¢né tyto prace konat z diivodu pripravy na povolani (vyhlaska o zakazanych pracich
a pracovistich)

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

definice pojmi, zdkaz koureni (uréend mista a prostory, povinné oznaceni, vzhled grafickych znacek), vysetreni
pritomnosti alkoholu nebo jiné ndvykové Idtky

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST A URAZY

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbach)
pracovnélékarské sluzby (drive zdvodni preventivni péce)

Zakon ¢. 373 /2011 Sb,, o specifickych zdravotnich sluzbach
pracovnélékarské sluzby, poskytovatelé pracovnélékarskych sluZeb, povinnosti zaméstnavatele, povinnosti
zameéstnanct, povinnosti poskytovatele pracovnélékarskych sluZeb, posuzovdni a uzndvdni nemoci z povoldni

Vyhlaska €. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona ¢ 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce)
vstupni prohlidky, periodické prohlidky, vystupni prohlidky, mimorddné prohlidky, ndsledné prohlidky

Narizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zptlisobu evidence Urazi, hlaseni a zasilani zdznamu o trazu
kniha trazi, zdznam o turazu, zdznam o urazu - hldseni zmén, ohldseni pracovniho tirazu bez zbytecného
odkladu, odesildni zdznamu o tirazu (lhtity, instituce)

POZARNI OCHRANA A PREVENCE

Zakon €. 133 /1985 Sb., o pozarni ochrané
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cleneni Cinnosti podle poZdrniho nebezpeci, povinnosti prdvnickych osob a podnikajicich fyzickych osob,
odbornd zpiisobilost, preventivni poZdarni hlidka, dokumentace poZdrni ochrany, skoleni a odbornd priprava
zaméstnancli o poZzdrni ochrané, zdkladni povinnosti fyzickych osob, osobni pomoc, vécnd pomoc, vstup na
nemovitosti, hasic¢sky zdchranny sbor, vykon stdtniho poZdrniho dozoru, pokuty

Vyhlaska €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpec¢nosti a vykonu statniho pozarniho dozoru
(vyhlasSka o poZarni prevenci)

hasici pristroje, vécné prostiedky poZdrni ochrany, poZdrné bezpecnostni zarizeni, podminky pro haseni poZdrii
a pro zdchranné prdce, preventivni poZdrni prohlidky, sloZité podminky pro zdsah, skoleni a odbornd p¥iprava
zameéstnancii o poZdrni ochrané, druhy a obsah dokumentace poZdrni ochrany, tepelné spotrebice, kominy
a kourovody, horlavé nebo poZdrné nebezpecné ldtky, poZdrni kontroly

Vyhlaska ¢. 23 /2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb
poZadavky pro nové a stdvajici stavby - uZivdni stavby, chrdnéné tinikové cesty, horlavé kapaliny, bezpeéné
vzddlenosti spotrebicii od horlavych hmot

Vyhlaska ¢. 202/1999 Sb., kterou se stanovi technické podminky poZarnich dveri, kourotésnych dveri
a kourotésnych pozarnich dveri
definice, technické podminky, oznaceni

Narizeni vlady ¢. 91/2010 Sb., o podminkich poZarni bezpecnosti pri provozu komind, kourovodd a
spotrebicil paliv

kontrola, ¢isténi, revize spalinovych cest, Ihiity kontrol a Cisténi spalinové cesty a spotrebice paliv, vypalovdni
komina

CHEMICKE LATKY A SMESI

Zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych zakond
(chemicky zakon)

klasifikace, baleni a oznacovdni (vlastnosti ldtek a smési, skupiny nebezpecnosti, hodnoceni nebezpecnych
viastnosti Idtek a smési), orgdny stdtni sprdvy, bezpecnostni list

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008, o Klasifikaci, ozna¢ovani a baleni latek a
smési, o zméné a zruseni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné natizeni (ES) ¢. 1907/2006
klasifikace a oznacovdni nebezpecnych ldtek a smési (tridy nebezpecnosti, vystrazné symboly GHS, signdini
slova), H-véty (standardni véty o nebezpecnosti), P-véty (pokyny pro bezpecné zachdzeni - prevence, reakce,
skladovdni, odstrariovdni

DOPRAVA A DOPRAVNI PREDPISY - SLUZEBNI VOZIDLA

Narizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpiisob organizace prace a pracovnich postupt, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pti provozovani dopravy dopravnimi prostredky

naklddka a vyklddka, pripojovdni a odpojovdni dopravnich prostiedki, dorozumivdni osob, vyznaleni
pracovisté, odstavovdni dopravnich prostredki, otdceni a couvdni, opravy a kontroly, vystrazné vesty, max.
doba rizeni, bezpecnostni prestdvky, evidence o dobé rizeni a o bezpecnostnich prestdvkdch

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakonid (zakon o
silni¢nim provozu)

zdkladni pojmy, provoz na pozemnich komunikacich (povinnosti ucastnika provozu na pozemnich
komunikacich, povinnosti ridice, povinnosti ridice motorového vozidla, povinnosti prepravované osoby),
pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda vozidly, preprava osob a ndkladu, chiize, jizda
nemotorovych vozidel), tprava a rizeni provozu na pozemnich komunikacich, ridi¢ské oprdvneni a ridicsky
priikaz (zdravotni zptisobilost k rizeni motorovych vozidel), bodové hodnoceni poruseni povinnosti stanovenych
zdkonem

Vyhlaska €. 294/2015 Sb., kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich komunikacich a Gprava tizen{
provozu na pozemnich komunikacich

odevni dopliiky s oznacenim z retroreflexniho materidlu, tprava provozu na pozemnich komunikacich
(dopravni znacky, svételné a akustické signdly, dopravni zarizeni), Fizeni provozu na pozemnich komunikacich
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D

Vyhlaska ¢. 341/2014 Sb., o schvalovani technické zptisobilosti a technickych podminkach provozu vozidel
na pozemnich komunikacich

technické pozadavky a technické podminky (provoz vozidel pohdnénych zkapalnénym ropnym plynem nebo
stlacenym zemnim plynem, kola, pneumatiky a protiskluzové retézy, vybava vozidla (povinnd vybava), zdvady
na vozidle ohroZujici bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich, lékdrnicky (druhy, obsah)

OPRAVA A DOPRAVNI PREDPISY - OSTATNI VOZIDLA (PROVOZOVANi DOPRAVY

Narizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich postupi, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pti provozovani dopravy dopravnimi prostiredky

naklddka a vyklddka, pripojovdni a odpojovdni dopravnich prostredki, dorozumivdni osob, vyznaceni
pracovisté, odstavovdni dopravnich prostiredki, otdceni a couvdni, opravy a kontroly, vystrazné vesty, max.
doba rizeni, bezpecnostni prestdvky, evidence o dobé rizeni a o bezpelnostnich prestdvkdch

Zakon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich

pozemni komunikace a jejich rozdéleni, uZivdni pozemnich komunikaci, zpoplatnéni (druhy zpoplatnéni,
povinnosti ridice vozidla v systému casového zpoplatnéni), mytné (provoz systému elektronického mytného,
povinnosti provozovatele vozidla a ridice vozidla v systému elektronického mytného, evropské mytné)

Zakon ¢.111/1994 Sb,, o silni¢ni dopravé
povinnosti tuzemského dopravce, provozovdni silnicni dopravy pro cizi potieby, preprava nebezpecnych véci
v silni¢ni dopravé, provozovdni mezindrodni silni¢ni dopravy

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont (zakon o
silni¢nim provozu)

zdkladni pojmy, provoz na pozemnich komunikacich (povinnosti tcastnika provozu na pozemnich
komunikacich, povinnosti ridi¢e, povinnosti ridice motorového vozidla, povinnosti piepravované osoby),
povinnosti provozovatele vozidla, pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda vozidly, preprava osob a
ndkladu, chiize, jizda nemotorovych vozidel), tiprava a rizeni provozu na pozemnich komunikacich, ridicské
oprdvnéni a ridi¢sky priikaz (zdravotni zpiisobilost k rizeni motorovych vozidel, pravidelné lékarské prohlidky,
dopravné psychologické vysetreni, odbornd zpiisobilost k Fizeni motorovych vozidel), bodové hodnoceni
poruseni povinnosti stanovenych zdkonem

Zakon ¢. 247 /2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpisobilosti k Fizeni motorovych vozidel
zdokonalovdni odborné zptisobilosti ridicti pro tcely profesni zpiisobilosti Fidicii (vstupni a pravidelné skolenti),
priikaz profesni zpiisobilosti Fidice

Zakon ¢. 56/2001 Sb., o podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich a o zméné zakona ¢.
168/1999 Sb., o pojisténi odpovédnosti za Skodu zplisobenou provozem vozidla a o zméné nékterych
souvisejicich zakont (zakon o pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla)

schvalovdni technické zpiisobilosti silnicnich vozidel, silnicni motorovd vozidla a jejich pripojnd vozidla
v provozu, technické prohlidky, méreni emisi, vybava a ndhradni dily, rozdéleni vozidel do kategorii

v

Zakon ¢. 168/1999 Sb., o pojisténi odpovédnosti za $kodu zplisobenou provozem vozidla a o zméné
nékterych souvisejicich zakoni (zakon o pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla)

zdkladni pojmy, pojisténi odpovédnosti (pojistnd smlouva, rozsah pojisténi odpovédnosti, povinnosti
pojisténého, zdnik pojisténi odpovédnosti), zelend karta

Vyhlaska ¢. 104/1997 Sb., kterou se provadi zakon o pozemnich komunikacich
oznaceni ddlnic, silnic a mistnich komunikaci, vaZeni vozidel

Vyhlaska ¢. 478/2000 Sb., kterou se provadi zakon o silni¢ni dopraveé
zptisob vedeni zdznamu o dobé rizeni vozidla, bezpecnostnich prestdvkdch a dobé odpocinku a zdznamu o
provozu vozidla u vozidel, zptisob oznaceni vozidel, preprava nebezpecnych véci

Vyhlaska €. 294/2015 Sb., kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich komunikacich a Giprava rizeni
provozu na pozemnich komunikacich

odevni dopliiky s oznacenim z retroreflexniho materidlu, tprava provozu na pozemnich komunikacich
(dopravni znacky, svételné a akustické signdly, dopravni zarizeni), Fizeni provozu na pozemnich komunikacich

Vyhlaska ¢. 343 /2014 Sb., o registraci vozidel
registr silnicnich vozidel, technicky priikaz, osvédceni o registraci, registracni znacky
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= Vyhlaska ¢. 302 /2001 Sb., o pravidelnych technickych prohlidkach a méreni emisi
méreni emisi (protokol a osvédcéeni o méreni emisi, kontrolni ndlepka), technické prohlidky (protokol o
technické prohlidce, kontrolni ndlepka)

v

= Vyhlaska €. 277/2004 Sb., o stanoveni zdravotni zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni
zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel s podminkou a nalezitosti 1ékarského potvrzeni osvédcujiciho
zdravotni diivody, pro néz se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla pripoutat bezpecnostnim pasem
(vyhlaska o zdravotni zptsobilosti k Fizeni motorovych vozidel
zdravotni zptisobilost a posudek, lékarské prohlidky, pravidelné lékarské prohlidky, odbornd vysetieni

= Vyhlaska ¢. 341/2014 Sb., o schvalovani technické zpusobilosti a technickych podminkach provozu vozidel
na pozemnich komunikacich
schvalovdni technické zpiisobilosti, oznaceni nékterych tdajii na vozidle (nejvyssi povolend rychlost, tlak
v pneumatikdch), technické poZadavky a technické podminky (provoz vozidel pohdnénych zkapalnénym
ropnym plynem nebo stlacenym zemnim plynem, kola, pneumatiky a protiskluzové retézy, vyznaceni obrysti
vozidel a jejich souprav), vybava vozidla (povinnd vybava), zdvady na vozidle ohroZujici bezpecnost provozu na
pozemnich komunikacich, technické poZadavky na jizdni kola, potahovd vozidla a rucni voziky, l1ékdrnicky
(druhy, obsah)

D. DALSi VLASTNi VYPRACOVANE DOKUMENTY POUZITE PRI SKOLEN{

(dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele, mistni provozni bezpecnostni predpisy,
dokumenty a evidence, které jsou soucasti zpracované a schvalené dokumentace BOZP a PO - platné ke dni
provedeni $koleni)

Skoleni zaméstnanci

= organizace Skoleni na pracovistich, pozadavky na skolitele
» druhy $koleni (zadkladni, odborna), Ihlity skoleni

= povinnost zucastnit se Skoleni, véetné ovéieni znalosti

Seznameni s riziky pri praci, stanovena opatreni

= systém fizeni a prevence rizik, analyza rizik, eliminace rizik

» rizika fyzikdlni, chemick3, biologicka

» rizikové faktory pracovniho prostredi: prach, chemické latky, hluk, vibrace, fyzickd zatéz, pracovni poloha,
zatéz teplem, zatéz chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz

» informace o zarazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktorti pracovniho prostredi (kategorizace
praci)

» opatfeni na ochranu pied plisobenim rizik na pracovisti: technicka a organizac¢ni opatieni

Osobni ochranné pracovni prostiredky

* smeérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii, mycich, ¢isticich a dezinfekénich
prostredkii a ochrannych napojt

» povinné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki na zakladé vyhodnoceni rizik

* informace o nutnosti seznameni se s ndvodem k pouzivani a zplisobem pouziti OOPP (v jakych pripadech)

» vybaveni zaméstnanct stanovenymi OOPP, zptlisob vedeni evidence, kontroly pouzivani OOPP

Pracovni urazy

» definice pracovniho trazu, definice smrtelného trazu

» povinnosti zameéstnanct pri vzniku pracovniho drazu

» oznamovani vSech pracovnich urazi (bezodkladné€) zaméstnavateli, nadifizenému vedoucimu zameéstnanci,
bezpecfnostnimu technikovi, povinnost oznamit kazdy traz a poranéni

» kniha trazi - evidence o vSech urazech, i kdyZ jimi nebyla zptisobena pracovni neschopnost nebo byla

zplsobena pracovni neschopnost nepresahujici 3 kalendaini dny, umisténi knihy tirazli na pracovisti, vedeni
knihy arazt
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» zaznam o Urazu - vyhotoveni zdznamu o Urazu a vedeni dokumentace o vSech pracovnich urazech, jejichz
nasledkem doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendaini dny nebo k tmrti
zameéstnance, hlaseni zmén

= ohlasovani pracovnich trazii a zasilani zdznami o urazech stanovenych organtim a institucim

= objasniovani pricin a okolnosti vzniku pracovnich trazi, spoluprace, opatieni proti opakovani pracovnich
urazi

= seznameni s pri¢inami a okolnostmi vzniku pracovnich drazii na pracovisti

* nejCastéjsi zdroje a priciny Urazi a poranéni pri provadénych ¢innostech

Nemoci z povolani

» vedeni evidence zaméstnanci, u nichz byla uznana nemoc z povolani

= opatfeni kodstranéni nebo minimalizaci rizikovych faktorl, které vyvolavaji nemoc z povolani nebo
ohroZeni nemoci z povolani

Jiné mimoiadné udalosti

=  druhy mimotadnych udalosti - pozar, vybuch, zhrouceni konstrukci, prepadeni, unik plynu, vody, chemické
latky

» povinnosti zaméstnanci pii vzniku mimoraddné udalosti - havarijni plan pro zdolavani mimoiadnych
udalosti

= oznamovani mimoiadnych udalosti zaméstnavateli, nadiizenému vedoucimu zaméstnanci, bezpe¢nostnimu
technikovi

= povinnost oznamovat uzemné prisluSnému operacnimu stredisku hasi¢ského zachranného sboru kraje
kazdy poZar vznikly pri provozovanych ¢innostech nebo v uzivanych prostorach

= zpisob vyhlaseni poplachu a ptivolani pomoci, ¢isla tisniového volani

» evakuace osob a majetku, urCené osoby a prostfedky pro evakuaci, zplisob evakuace, priority,
shromazd'ovaci mista

* Unikové cesty a vychody, sméry uniku z jednotlivych objektd, znaceni unikovych cest a vychodt

Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v pripadé vzniku mimoradné udalosti

» zasady poskytovani prvni pomoci - plan prvni pomoci (traumatologicky plan), pokyny pro poskytovani 1.
pomoci

= lékarnicky - umisténi na pracovisti, vybaveni, dopliiovani, kontroly, odpovédné osoby

= osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajiStuji privolani zejména zdravotnické zachranné sluzby,
Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnanct

Zdravotni zptisobilost, 1ékarské prohlidky
» smluvni lékatska zarizeni, pracovnélékarské sluzby
» vstupni, periodické, vystupni, mimoradné, nasledné 1ékai'ské prohlidky, lhiity

Alkoholické napoje, navykové latky, kouieni

» zadkaz pozivani alkoholickych napojli nebo jinych navykovych latek na pracovisti

» zakaz koureni na pracovisti

» povinnost podrobit se zjiSténi, zda zaméstnanec neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek -
orientac¢ni dechové zkousky na alkohol, drogové testy, zdznamy a evidence o zkouskach a testech

Zasady bezpecného chovani na pracovisti, bezpecnostni pokyny

» zadkladni povinnosti zaméstnance pti dodrZovani predpisti BOZP a PO ($kolici text), pracovni rad

* nebezpecna mista na pracovistich a ve spolecnosti, zakazané pracovni ¢innosti a postupy

= prace zakazané téhotnym Zenam, kojicim Zenam, Zenam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym

» bezpecnostni pokyny pii praci se zobrazovacimi jednotkami

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

Prace a ¢innosti na externich pracovistich / pii ¢innostech vice zaméstnavateli

» rizika - pisemné informace o rizicich a prijatych opatienich k ochrané pred jejich piisobenim, vzajemné
predani dokumentace, seznameni s konkrétnimi riziky

= pisemna dohoda o opatreni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancti, povérena osoba (koordinator)
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Sklady, skladovani, ru¢ni manipulace s biremeny

bezpecnost pii skladovani a manipulaci s bfemeny - mistni provozné bezpecnostni rad skladi

oznaceni skladi a prostor pro skladovani, bezpecnostni znaceni

poZadavky na sklad a komunikac¢ni prostory ve skladu, manipula¢ni jednotky a prepravni prostiedky
skladovani v regalech, na paletach, stohovani

regaly — oznacCeni, nosnost, stabilita, technicky stav, zpisob zakladani, kontroly

skladovani pohonnych hmot, hotlavych kapalin, tuhych maziv, hotlavych nebo poZarné nebezpecnych latek
manipulace s hoflavymi kapalinami a chemickymi latkami - poZadavky, max. mnoZstvi, OOPP, oznaceni
prostor

seznameni o spravném uchopeni a zachazeni s bremeny a s rizikem, jemuZz miiZe byt zaméstnanec vystaven
pii nespravné ru¢ni manipulaci s biremeny

hygienické limity pro hmotnost ru¢né manipulovaného biemene

bezpecnostni listy pouZivanych a skladovanych latek - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti
dokladu o Skoleni (chemické latky, hotlavé kapaliny, technické plyny apod.)

Elektrické spotiebice

bezpecnost pti praci s elektrickymi spotiebici — provozni bezpecnostni predpis

zakaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych elektrickych spottrebict

navody vyrobcl pouzivanych elektrickych spotiebi¢i - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou
soucasti dokladu o Skoleni

Stroje, technicka zarizeni, pristroje, naradi

bezpecnost pii praci s elektrickym ru¢nim nafadim - provozni bezpectnostni predpis

bezpecnost pii obrabéni kovi - provozni bezpetnostni piredpis

bezpecnost pii tvaieni kovii - provozni bezpec¢nostni predpis

bezpecnost pii obrabéni dreva - provozni bezpecnostni predpis

bezpecnost pii provozovani manipulac¢nich vozikl - provozni bezpecnostni piedpis

bezpecnost pii svaiovani, paleni, obsluze palicich stroji - provozni bezpecnostni predpis

bezpecnost pii manipulaci s tlakovymi lahvemi na plyn - provozni bezpecnostni predpis

bezpecnost pri praci v lakovné - provozné bezpecnostni predpis, dokumentace o ochrané pted vybuchem
bezpecnost pri provozu tlakovych naddob stabilnich - provozni bezpe¢nostni predpis

bezpecnost pri provozu jeiabi a vazani biemen - provozni bezpec¢nostni prredpis, systém bezpecné prace
bezpecnost pri praci pod zavéSenym biremenem - provozni bezpecnostni predpis, pouzivani ochrannych
prileb

zakaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych stroji, zatizeni, ptistroji a naradi
pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni innosti

bezpecnostni pokyny pro jednotlivé stroje - pokyny k obsluze nebo pouZiti, vyvéseni na pracovisti

navody vyrobcl pouzivanych stroji, pristrojii a zatizeni - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou
soucasti dokladu o Skoleni

Prace na Zebriku a na schidcich

bezpecnost pri praci na zebtiku - provozni bezpecnostni predpis

definice prace ve vyskach, zakaz prace bez zajisténi (nad 5 m)

povinné Skoleni a 1ékarské prohlidky pro prace ve vyskach, povéreni pro prace ve vyskach

bezpecné pouziti - stabilita, technicky stav, ustaveni, bezpecnostni prvky

pracovni odév a pomticky pro uloZeni drobného materidlu (zejména pri idrzbarskych pracich)

zakazané ¢innosti - poskozené zebtiky a schiidky, neodborné opravy a tipravy, nebezpecné nastroje a naradi
apod.

kontroly - oznaceni, zplisob a lhity kontrol, zapis o kontrole

pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni Cinnosti

navody k obsluze pouzivanych zarizeni - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti dokladu o
Skoleni (Zebriky, schiidky, OOPP)

Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

bezpecnost pri praci ve vyskach a nad volnou hloubkou - provozni bezpecnostni predpis
definice prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, zakaz prace bez zajisténi

SM4/2018-4




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI
Spole¢nost: | VSTE V CESKYCH BUDEJOVICICH Strana: | 9
Sidlo: OKRUZNi 517/10, 37001 CESKE BUDEJOVICE
Celkem: 26
IC: 75081431

povinné skoleni a 1ékai'ské prohlidky pro prace ve vyskach, povéreni pro prace ve vyskach, pracovni list
bezpecna prace - zplisob a rozsah ¢innosti, zapis do pracovniho listu nebo jiné dokumentace

misto ukotveni - urceni mista ukotveni vedoucim zaméstnancem, zapis do pracovniho listu nebo jiné
dokumentace

zajisténi pracovisté - proti vstupu nepovolanych osob, zajisténi mista pod mistem prace ve vyskach
(zdbrana, streZenf)

leSeni - bezpecnost prfi stavbé a provozu, dokumentace k leSeni, predavaci protokoly, zapisy o prevzeti do
uzivani, bezpe¢nostni pokyny pro montaz, provoz a demontaz leSeni

zakazané ¢innosti

kontroly - druhy, zptisob a lhiity kontroly, zapis o kontrole

pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

navody k obsluze pouZivanych zarizeni - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou souéasti dokladu o
Skoleni (Zebtiky, leSeni, postroje, lana a dalsi OOPP)

SluZebni vozidla

bezpecnost pii provozu a fizeni sluZebnich vozidel - provozni bezpe¢nostni predpis

definice sluzebniho vozidla - kazdé vozidlo, které slouzi pro plnéni sluzebnich tkold (vozidla spole¢nosti
nebo soukroma vozidla, pokud s nimi zaméstnanec plni sluzebni tkoly)

povinna vybava vozidla

doklady pri rizeni vozidla - ridi¢sky priikaz, osvédceni o registraci vozidla (,maly technicky priikaz"), doklad
prokazujici pojisténi odpovédnosti za Skodu zplsobenou provozem vozidla (,zelena karta“), doklad o
zdravotni zplisobilosti (pokud je Fidici 65 let a vice)

povinnosti a odpovédnost ridi¢i sluzebnich vozidel - evidence o dobé rizeni a o bezpecnostnich prestavkach,
hldSeni zavad a dopravnich nehod, udrzovani vozidla v fadném technickém stavu, provadéni nezbytné
udrzby (myti, ¢iSténi, technické oSetfeni a drobné opravy), pokud neni néktera z Cinnosti zajiStovana
dodavatelsky

max. doba fizeni - 4,5 hodiny, za dobu fizeni se povazuje i pferuseni fizeni na dobu kratsi nez 15 minut
bezpecnostni prestavky - po uplynuti max. doby Fizeni, prestdvka v trvani nejméné 30 minut, midZe byt
rozdélena do dvou ¢asti v trvani nejméné 15 minut zarazenych do doby fizeni, ¢innosti béhem bezpecnostni
prrestavky (dozor nad vozidlem a ndkladem)

denni evidence o dobé rizeni dopravniho prostredku a o Cerpani bezpecnostnich prestavek — v listinné formé
nebo technickym zafizenim

technické kontroly a méreni emisi - odborné servisy, terminy, odpovédnost

vystrazné (reflexni) vesty - pouziti, umisténi ve vozidle

1ékarnicky - povinna vybava, kontroly, doba pouzitelnosti, umisténi ve vozidle

Bezpecnostni pirestavky

prace se zrakovou zatézi - bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace, piip. musi byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnanci

prace spojenad s celkovou fyzickou zatézi a lokalni svalovou zatézi, prekracujici hygienické limity -
bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace, ptip. musi
byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnanct

prace spojend se zaujimanim podminéné prijatelnych a nepfijatelnych pracovnich poloh, prekracujici
stanovené hygienické limity - bezpecCnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace, prip. musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanci

prace spojend srucni manipulaci s bfemenem, prekracujici stanovené hygienické limity - bezpecnostni
prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace, prip. musi byt zajisténo
stifdan{ ¢innosti nebo zaméstnanct

prace s rizikovymi faktory (trvala prace zarazena jako rizikova, napt. hluk a vibrace), pti které je nezbytné
nepretrzité pouzivani OOPP, pti které expozice prekracuje pripustny limit nebo jina trvala prace, pti které
je stanoveno povinné pouzivani OOPP a tento OOPP ztéZuje zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné
fyziologické funkce - bezpecnostni prestavky, pii nichz mize zaméstnanec odlozit OOPP, prvni prestavka
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nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu prace vtrvani nejméné 15 minut, nasledné prestavky
nejpozdéji po kazdych dalsich 2 hodinach vykonu prace v trvani nejméné 10 minut, posledni prestavka
nejpozdéji 1 hodinu ptred ukoncenim smény v trvani 10 minut, po dobu trvani bezpecnostnich prestavek
nesmi byt zaméstnanec v Zddném tseku smény exponovan rizikovému faktoru (hluk, vibrace apod.)

Revize, kontroly, udrzba, opravy

plan revizi, kontrol, udrzby a oprav pouzivanych stroji, technickych zafizeni, pristroji a naradi, stanovené
lhity

opravnéni k provedeni revize, kontroly, idrzby a opravy

povinnosti a zodpovédnost vedoucich zaméstnanct

povinnosti a zodpovédnost ostatnich zaméstnancd

Provozni dokumentace

druhy, zptisob vedeni a ukladani provozni dokumentace, evidenc¢nich list{i, povéieni zaméstnancii apod.
povinnosti a zodpovédnost vedoucich zaméstnanct

Pozarni ochrana a prevence

<]

systém poZzarni ochrany na pracovisti, zajisténi pracovisté po ukonceni pracovni doby, v mimopracovni dobé

povinnosti a zodpovédnost vSech zaméstnancti, osobni a vécna pomoc, zakazané ¢innosti

povinnosti a zodpovédnost vedoucich zaméstnanct

kontrolni ¢innost na daném pracovisti — zptlisob a lhiity kontrol

zplsob vyhlaseni pozarniho poplachu a ohlaseni poZaru (poZarni poplachové smérnice)

organizace evakuace - misto pro fizeni evakuace, urcené osoby a prostiedky pro evakuaci, zplisob evakuace
osob a majetku, priority v pripadé evakuace, povinnosti a odpovédnosti zaméstnanct

unikové cesty a vychody - sméry uniku z jednotlivych objektd

podstata hoteni - hotlavé latky, zdpalné zdroje, oxidacni prostredky, zplodiny hoteni

princip haSen{ - zadkladni hasebni latky a jejich ucinky

prenosné hasici pristroje, hydranty, pozarné bezpecnostni zarizeni - druhy, rozmisténi, zpiisob pouziti,
instalace, oznaceni, pristupnost, kontroly, revize, opravy - lhiity, opravnéni osob

hlavni uzavéry a vypinace energii (el. proud, voda, plyn) - umisténi, pfistupnost, oznacenf

pozadavky na udrzbu, kontroly a opravy technickych a technologickych zatizeni - plan jednotlivych kontrol,
revizi, adrzby a stanovené odpovédnosti a opravnéni

POZNAMKA: podrobna osnova $koleni je uvedena ve zpracovaném a schvileném Tématickém planu a
¢asovém rozvrhu skoleni o pozarni ochrané

. ZAVERECNA CAST

prrezkouseni: na zavér Skoleni musi byt provedeno ovéreni znalosti z vySe uvedenych bezpecnostnich
predpist a pokynt s vysledkem ,prospél”

metoda ovéreni znalosti: Gistni pohovor, pfip. pisemny test

prezencni listina: jmenny seznam $kolenych zaméstnancti je nedilnou soucasti dokladu o $koleni
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Osnovu skoleni schvalil:

dne

(jméno a podpis zaméstnavatele - statutarniho zastupce)

SM4/2018-4




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI
Spolecnost: | VSTE V CESKYCH BUDEJOVICICH Strana: | 12
Sidlo: OKRUZNi 517/10, 37001 CESKE BUDEJOVICE
_ Celkem: 26
IC: 75081431

PREZENCNI LISTINA UCASTNIKU SKOLENI BOZP

Ucastnici $kolent: VEDOUCI ZAMESTNANCI

Jméno skolitele,
odborna zptsobilost,

Datum skoleni:

Doba trvani skoleni:

Misto skoleni:

Zplisob ovéreni znalosti:

Skolitel a $koleny zaméstnanec na zavér $koleni potvrzuji svym podpisem, Ze $koleni bylo provedeno diikladné

a srozumitelné a znalosti byly ovéfeny s vysledkem , prospél”.

Zaméstnanec svym podpisem potvrzuje, Ze byl seznamen s pozZadavky pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany, s pravidly bezpecné prace, se zpracovanou
dokumentaci BOZP a PO, s mistnimi podminkami na pracovisti a bude se ridit stanovenymi bezpe¢nostnimi

pozadavky a pokyny zameéstnavatele, resp. nadrizeného vedouciho zaméstnance.

Datum narozeni

Jméno a prijmeni zaméstnance P
(osobni ¢islo)

Podpis zaméstnance
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CAST 2.
ZAMESTNANCI
Ucastnici $kolent: ZAMESTNANCI

Jméno skolitele,
odborna zptisobilost,

Datum skolent:

Doba trvani skoleni:

Misto skoleni:

Zplisob ovéreni znalosti:

A. UCEL SKOLENI

zajisténi Skoleni o pravnich a ostatnich ptredpisech k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci, které
dopliiuji odborné predpoklady zaméstnanci a pozadavKky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané
prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz m@ze prijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace
vykonavéna

seznameni s organizaci a fizenim BOZP a PO na pracovisti, se systémem prevence rizik a zdsadami bezpecné
prace

B. POUZITA LITERATURA

pravni a ostatni predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci (zejména predpisy na ochranu
zZivota a zdravi, predpisy hygienické a technické, technické dokumenty a technické normy, stavebni predpisy,
dopravni predpisy, predpisy o pozarni ochrané, piedpisy o zachazeni s hotlavinami a chemickymi latkami),
které upravuji otazky tykajici se ochrany Zivota a zdravi

zpracovand dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele - platné ke dni provedeni skoleni

C. PODROBNY OBSAH SKOLENI (predpisy v platném znéni)

ZAKONIK PRACE

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

$§§ 88, 89 Prestdvka v prdci a bezpecnostni prestdvka; § 90 NepretrZity odpocinek mezi dvéma sménami; §§ 101,
102 Predchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi pri prdci; § 104 Osobni ochranné pracovni prostredky, pracovni odévy
a obuv, myci, Cistici a dezinfekcni prostredky a ochranné ndpoje; § 106 Prdva a povinnosti zaméstnance; § 108
Uéast zaméstnancti na feSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; §§ 250, 251 Odpovédnost
zameéstnance za skodu; §§ 265, 266 Odpovédnost zaméstnavatele za Skodu; § 275 Zabezpeceni pri pracovnich
urazech a urazech z povoldni; §§ 276 aZz 280 Informovdni a projedndni v pracovnéprdvnim vztahu a oprdvnéni
odborové organizace, rada zaméstnancti a zdstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; §§ 281
az 285 Rada zaméstnancii a zdstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; § 301 Zdkladni
povinnosti zaméstnancti a vedoucich zaméstnancti vyplyvajici z pracovniho poméru nebo dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomeér, zvldstni povinnosti nékterych zaméstnancii a vykon jiné vydéle¢né ¢innosti; §
380 definice pracovniho trazu

BEZPECNOST PRACE A POZADAVKY NA PRACOVISTE

v

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajiSténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci)
poZadavky na pracovisté a pracovni prostredi, pracovni prostiedky a zarizeni, organizaci prdce a pracovni
postupy a bezpecnostni znacky, predchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi, odbornd zpiisobilost

Nariizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjs$ich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi
elektrické instalace, tinikové cesty a vychody, stavebni konstrukce, dopravni komunikace, nebezpecny prostor,
poskytovdni prvni pomoci, venkovni pracovisté, skladovdni a manipulace s materidlem a bremeny
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Narizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpec¢nostnich znacek a zavedeni
signalt

druhy znacek, umistovdni znacek, bezpecnostni barvy, signdly

Vyhlaska ¢. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni poZadavky k zajiSténi bezpecnosti prace a technickych
zafizeni

tlakovd zarizeni, plynovd zarizent, elektrickd zarizeni, ndradi a pracovni pomiicky, nebezpecné ldtky

Narizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz$i pozadavky na bezpetny provoz a pouZzivani stroj,
technickych zatizeni, pristroji a naradi
poZadavky na bezpecny provoz a pouZivdni zarizeni, ochrannd zarizeni, kontroly zarizeni

Narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
na pracovistich s nebezpec¢im padu z vysky nebo do hloubky

definice, technickd a organizacni opatieni, ochrana proti pddu, zajisténi proti pddu technickou konstrukct,
zajisténi proti pddu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky, pouZivdni Zebriki, zajisténi proti pddu
predmétii a materidlu, krdtkodobé prdce ve vyskdch, skoleni zaméstnancti

Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb., o odborné zptisobilosti v elektrotechnice
kvalifikace pracovnikii (§ 3 pracovnici sezndmeni, § 4 pracovnici poucent)

OCHRANA ZDRAVI A ZAKAZANE PRACE

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
ochrana zdravi pri prdci (kategorizace praci), chemické Idtky (nakldddni s nebezpecnymi chemickymi ldtkami,
odbornd zpiisobilost), orgdny ochrany verejného zdravi

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci

rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni a zjistovdni, hodnoceni zdravotniho rizika, podminky
ochrany zdravi pri prdci (mikroklimatické podminky, ochranné ndpoje, chemické faktory, prach, fyzickd zdtez,
pracovni poloha, ru¢ni manipulace s biemeny, psychickd zdtez, zrakovd zdtéz, biologicti Cinitelé, bezpecnostni
prestdvky priprdci srizikovymi faktory); hygienické poZadavky na pracovisté a pracovni prostiedi
(mikroklimatické podminky, osvétleni, prostory pracovisté, prdce se zobrazovacimi jednotkami, prdce
s biologickymi Ciniteli, zdsobovdni vodou, sanitdrni a pomocnd zarizeni, malovdni a tklid)

Narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prosttedkd, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredki

definice, poZadavky na osobni ochranné pracovni prostredky, dezinfekcni prostiedky, myci a Cistici prostiedky,
regeneracni krémy a masti, hodnocent rizik pro vybér a pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostredki,
druhy osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii

Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazané téhotnym Zenam,
kojicim Zenam, matkdm do konce devatého mésice po porodu a mladistvim a podminky, za nichZ mohou
mladistvi vyjimecné tyto prace konat z diivodu ptipravy na povolani

druhy zakdzanych praci, limity pro manipulaci s bremeny

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o opatfenich k ochrané pred $kodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

definice pojmi, zdkaz koureni (uréend mista a prostory, povinné oznaceni, vzhled grafickych znacek), vysetreni
pritomnosti alkoholu nebo jiné ndvykové Idtky

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST A URAZY

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbach)

pracovnélékarské sluzby (drive zdvodni preventivni péce)

Zakon ¢. 373 /2011 Sb,, o specifickych zdravotnich sluzbach

pracovnélékarské sluzby, poskytovatelé pracovnélékarskych sluZeb, povinnosti zaméstnavatele, povinnosti
zaméstnanct, posuzovdni a uzndvdni nemoci z povolani
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= Vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (vyhlaska o pracovnélékaiskych sluZzbach a nékterych druzich posudkové
péce)
vstupni prohlidky, periodické prohlidky, vystupni prohlidky, mimorddné prohlidky, ndsledné prohlidky

= Zakon ¢. 266/2006 Sb., o irazovém pojiSténi zaméstnanct
pracovni traz, nemoc z povoldni, bolest, ztiZeni spolecenského uplatnéni, poskozeni zdravi, druhy ddvek,
hodnota bodu, posuzovdni poskozeni zdravi, seznam nemoci z povoldni

= Narizenivlady ¢. 201/2010 Sb., o zptisobu evidence trazd, hldSeni a zasilani zdznamu o Grazu
kniha trazii, zdznam o urazu, zdznam o urazu - hldseni zmén, ohldSeni pracovniho tirazu bez zbytecného
odkladu, odesildni zdznamu o trazu (lhtity, instituce)

POZARNI OCHRANA A PREVENCE

= Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané
clenéni cinnosti podle poZdrniho nebezpeci, odbornd zptisobilost, dokumentace poZdrni ochrany, skoleni a
odbornd priprava zaméstnancui o poZdrni ochrané, zdkladni povinnosti fyzickych osob, osobni pomoc, vécnd
pomoc, vstup na nemovitosti, hasicsky zdchranny sbor, vykon stdtniho poZdrniho dozoru, pokuty

= Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru
(vyhlaska o pozarni prevenci)
hasici pristroje, vécné prostiedky poZdrni ochrany, poZdrné bezpecnostni zarizeni, podminky pro haseni poZdrti
a pro zdchranné prdce, Skoleni a odbornd priprava zaméstnancii o poZdrni ochrané, druhy a obsah
dokumentace poZdrni ochrany, tepelné spoti‘ebice, kominy a kourovody, horlavé nebo poZdrné nebezpecné ldtky

= Vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb
poZadavky pro nové a stdvajici stavby - uZivdni stavby, chrdnéné tinikové cesty, horlavé kapaliny, bezpeiné
vzddlenosti spotrebicii od horlavych hmot

D. DALSI VLASTNI VYPRACOVANE DOKUMENTY POUZITE PRI SKOLEN{

(dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele, mistni provozni bezpecnostni ptedpisy,
dokumenty a evidence, které jsou soucasti zpracované a schvalené dokumentace BOZP a PO - platné ke dni
provedeni $koleni)

Skoleni zaméstnanct

= organizace Skoleni na pracovistich, pozadavky na Skolitele
» druhy $koleni (zakladni, odborna), Ihiity $koleni

= povinnost zucastnit se Skoleni, véetné ovéreni znalosti

Seznameni s riziky pri praci, stanovena opatieni

= systém fizeni a prevence rizik, analyza rizik, eliminace rizik

» rizika fyzikalni, chemick3, biologicka

» rizikové faktory pracovniho prostredi: prach, chemické latky, hluk, vibrace, fyzicka zatéz, pracovni poloha,
zatéz teplem, zatéz chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz

» informace o zarazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktori pracovniho prostiedi (kategorizace
praci)

» opatfeni na ochranu pied plisobenim rizik na pracovisti: technicka a organiza¢ni opatieni

Osobni ochranné pracovni prostiredky

* smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredki, mycich, Cisticich a dezinfek¢nich
prostiedkil a ochrannych napoja

» povinné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostifedki na zakladé vyhodnoceni rizik

* informace o nutnosti seznameni se s navodem k pouzivani a zplisobem pouziti OOPP (v jakych pripadech)

» vybaveni zaméstnanci stanovenymi OOPP, zptisob vedeni evidence, kontroly pouzivani OOPP

Pracovni urazy
= definice pracovniho trazu, definice smrtelného drazu
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= povinnosti zaméstnanct pri vzniku pracovniho drazu

* oznamovani vSech pracovnich trazi (bezodkladné) zaméstnavateli, nadiizenému vedoucimu zameéstnanci,
bezpecfnostnimu technikovi, povinnost oznamit kazdy Graz a poranéni

» kniha trazi - evidence o vSech urazech, i kdyZ jimi nebyla zplsobena pracovni neschopnost nebo byla
zplsobena pracovni neschopnost nepresahujici 3 kalendaini dny, umisténi knihy tirazti na pracovisti, vedeni
knihy traz

* zaznam o Urazu - vyhotoveni zdznamu o drazu a vedeni dokumentace o vSech pracovnich urazech, jejichz
nasledkem doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendaini dny nebo k amrti
zameéstnance, hlaseni zmén

= ohlaSovani pracovnich trazii a zasilani zdznamt o tirazech stanovenych organim a institucim

= objasnovani pricin a okolnosti vzniku pracovnich tirazi, spoluprace, opatreni proti opakovani pracovnich
urazi

* seznameni s pri¢inami a okolnostmi vzniku pracovnich Urazi na pracovisti

Vv

* nejcastéjsi zdroje a pri¢iny Urazli a poranéni pri provadénych ¢innostech

Jiné mimoiadné udalosti

= druhy mimoiadnych udalosti - pozar, vybuch, zhrouceni konstrukci, prepadeni, unik plynu, vody, chemické
latky

» povinnosti zaméstnanc pii vzniku mimoraddné udalosti - havarijni plan pro zdolavani mimoiadnych
udalosti

= oznamovani mimoiadnych udalosti zaméstnavateli, nadfizenému vedoucimu zaméstnanci, bezpecnostnimu
technikovi

= povinnost oznamovat Uzemné prislusSnému opera¢nimu stredisku hasi¢ského zachranného sboru kraje
kazdy poZar vznikly pri provozovanych ¢innostech nebo v uzivanych prostorach

= zplsob vyhlaseni poplachu a pfivolani pomoci, ¢isla tisiiového volani

» evakuace osob a majetku, urcené osoby a prostiedky pro evakuaci, zplisob evakuace, priority,
shromazd'ovaci mista

* Unikové cesty a vychody, sméry tniku z jednotlivych objektd, znaceni inikovych cest a vychodt

Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v pripadé vzniku mimoradné udalosti

» zasady poskytovani prvni pomoci - plan prvni pomoci (traumatologicky plan), pokyny pro poskytovani 1.
pomoci

» lékarnicky - umisténi na pracovisti, vybaveni, dopliiovani, kontroly, odpovédné osoby

= osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajiStuji privolani zejména zdravotnické zachranné sluzby,
Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnanct

Zdravotni zptisobilost, 1ékarské prohlidky
» smluvni lékarska zarizeni, pracovnélékarské sluzby
» vstupni, periodické, vystupni, mimoradné, nasledné 1ékatské prohlidky, Ihity

Alkoholické napoje, navykové latky, kouieni

» zadkaz pozivani alkoholickych napojl nebo jinych navykovych latek na pracovisti

» zakaz koureni na pracovisti

» povinnost podrobit se zjiSténi, zda zaméstnanec neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek -
orientac¢ni dechové zkousky na alkohol, drogové testy, zdznamy a evidence o zkouskach a testech

Zasady bezpecného chovani na pracovisti, bezpecnostni pokyny

» zakladni povinnosti zaméstnance pii dodrzovani predpisi BOZP a PO (Skolici text), pracovni rad

* nebezpecna mista na pracovistich a ve spolecnosti

» zakazané pracovni ¢innosti a postupy

= prace zakazané téhotnym Zenam, kojicim Zenam, Zenam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym
» bezpecnostni pokyny pii praci se zobrazovacimi jednotkami

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

Sklady, skladovani, ru¢ni manipulace s biremeny
» bezpecnost pti skladovani a manipulaci s bfemeny - mistni provozné bezpecnostni rad sklada
= oznaceni skladl a prostor pro skladovani, bezpec¢nostni znaceni
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= pozadavky na sklad a komunikacni prostory ve skladu, manipulacni jednotky a prepravni prostiredky

= skladovani v regalech, na paletach, stohovani

= regaly - oznaceni, nosnost, stabilita, technicky stav, zptisob zakladani, kontroly

* manipulace shoflavymi kapalinami a chemickymi latkami - poZadavky, max. mnoZstvi, OOPP, oznaceni
prostor

= seznameni o spravném uchopeni a zachazeni s bfemeny a s rizikem, jemuz miiZe byt zaméstnanec vystaven
pfi nespravné ru¢ni manipulaci s bremeny

» hygienické limity pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene

=  bezpecnostni listy pouzivanych a skladovanych latek - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti
dokladu o Skoleni (chemické latky, hotlavé kapaliny, technické plyny apod.)

Elektrické spotiebice

=  bezpecnost pii praci s elektrickymi spotiebici - provozni bezpecnostni predpis

» zakaz pouZzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych elektrickych spotrebict

» navody vyrobci pouZivanych elektrickych spotrebici - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou
soucasti dokladu o Skoleni

Prace na zebriku a na schiidcich

=  bezpecnost pii praci na Zebiiku — provozni bezpecnostni predpis

= definice prace ve vySkach, zadkaz prace bez zajiSténi (nad 5 m)

= povinné Skoleni a 1ékai'ské prohlidky pro prace ve vySkach, povéieni pro prace ve vyskach

* bezpecné pouZiti - stabilita, technicky stav, ustaveni, bezpe¢nostni prvky

= pracovni odév a pomicky pro uloZeni drobného materialu (zejména p¥i adrzbarskych pracich)

» zakazané Cinnosti - poskozené Zebiiky a schiidky, neodborné opravy a upravy, nebezpecné nastroje a naradi
apod.

= Kkontroly - oznaceni, zplsob a lhiity kontrol, zipis o kontrole

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

* navody k obsluze pouzivanych zatizeni - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti dokladu o
Skoleni (Zebriky, schiidky, OOPP)

Bezpecnostni pirestavky

= prace se zrakovou zatézi - bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace, piip. musi byt zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnanct

= prace spojend se zaujimanim podminéné prijatelnych a nepftijatelnych pracovnich poloh, ptekracujici
stanovené hygienické limity - bezpecCnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace, piip. musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanct

Revize, kontroly, udrzba, opravy

» plan revizi, kontrol, udrzby a oprav pouzivanych stroj, technickych zarizeni, pristroji a naradi, stanovené
Thity

= opravnéni k provedeni revize, kontroly, udrzby a opravy

» povinnosti a zodpovédnost zaméstnancti

Pozarni ochrana a prevence

» systém pozarni ochrany na pracovisti, zajisténi pracovisté po ukonceni pracovni doby, v mimopracovni dobé

» povinnosti a zodpovédnost vS§ech zaméstnanct, osobni a vécnd pomoc, zakazané ¢innosti

= povinnosti a zodpovédnost vedoucich zaméstnanct

= kontrolni ¢innost na daném pracovisti - zptsob a lhity kontrol

= zplsob vyhlaseni pozarniho poplachu a ohlaseni pozaru (pozarni poplachové smérnice)

» organizace evakuace - misto pro Fizeni evakuace, urcené osoby a prostredky pro evakuaci, zplisob evakuace
osob a majetku, priority v pripadé evakuace, povinnosti a odpovédnosti zaméstnanci

» Unikové cesty a vychody - sméry tniku z jednotlivych objekti

» podstata horeni - horlavé latky, zapalné zdroje, oxida¢ni prostiredky, zplodiny hoteni

» princip hasSeni - zakladni hasebni latky a jejich uc¢inky

= prenosné hasici pristroje, hydranty, pozarné bezpecnostni zarizeni - druhy, rozmisténi, zplisob pouZiti,
instalace, oznaceni, pristupnost, kontroly, revize, opravy - lhility, opravnéni osob
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= hlavni uzavéry a vypinace energii (el. proud, voda, plyn) - umisténi, pristupnost, oznaceni

= pozadavky na udrzbu, kontroly a opravy technickych a technologickych zatizeni - plan jednotlivych kontrol,
revizi, Udrzby a stanovené odpovédnosti a opravnéni

= POZNAMKA: podrobna osnova $koleni je uvedena ve zpracovaném a schvaleném Tématickém planu a
¢asovém rozvrhu Skoleni o poZarni ochrané

E. ZAVERECNA CAST

= prezKkouSeni: na zavér Skoleni musi byt provedeno ovéreni znalosti z vySe uvedenych bezpecCnostnich
prredpisti a pokynii s vysledkem ,prospél”

metoda ovéreni znalosti: Gstni pohovor, prip. pisemny test

= prezencni listina: jmenny seznam $kolenych zaméstnanct je nedilnou soucasti dokladu o skoleni

Osnovu Skoleni schvalil: dne
(jméno a podpis zaméstnavatele - statutarniho zastupce)
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PREZENCNI LISTINA UCASTNIKU SKOLENI BOZP

Utastnici $koleni: ZAMESTNANCI

Jméno skolitele,
odborna zptsobilost,

Datum skoleni:

Doba trvani skoleni:

Misto skoleni:

Zplisob ovéreni znalosti:

Skolitel a $koleny zaméstnanec potvrzuji svym podpisem, Ze $koleni bylo provedeno diikladné a srozumitelné

a znalosti byly ovéreny s vysledkem , prospél”.

Zaméstnanec svym podpisem potvrzuje, Ze byl seznamen s pozZadavky pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany, s pravidly bezpetné prace, se zpracovanou
dokumentaci BOZP a PO, s mistnimi podminkami na pracovisti a bude se ridit stanovenymi bezpe¢nostnimi

pozadavky a pokyny zaméstnavatele, resp. nadrizeného vedouciho zaméstnance.

Datum narozeni

Jméno a prijmeni zaméstnance P
(osobni ¢islo)

Podpis zaméstnance
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CAST 3.
RIDICI SLUZEBNICH VOZIDEL

Utastnici $koleni:

RIDICI SLUZEBNICH VOZIDEL

Jméno skolitele,
odborna zptsobilost,

Datum skoleni:

Doba trvani skoleni:

Misto skoleni:

Zplisob ovéreni znalosti:

A. UCEL SKOLENI

zajisténi Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci, které
dopliiuji odborné predpoklady zaméstnanci a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané
prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz m@ze prijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace
vykonavana

seznameni s organizaci a fizenim BOZP a PO na pracovisti, se systémem prevence rizik a zdsadami bezpecné
prace

B. POUZITA LITERATURA

pravni a ostatni predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci (zejména predpisy na ochranu
zZivota a zdravi, predpisy hygienické a technické, technické dokumenty a technické normy, stavebni ptedpisy,
dopravni predpisy, predpisy o pozarni ochrané, piedpisy o zachazeni s hotlavinami a chemickymi latkami),
které upravuji otazky tykajici se ochrany Zivota a zdravi

zpracovand dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele - platné ke dni provedeni skoleni

C. PODROBNY OBSAH SKOLENI (predpisy v platném znéni)

ZAKONIK PRACE

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

$§§ 88, 89 Prestdvka v prdci a bezpecnostni prestdvka; § 90 NepretrZity odpocinek mezi dvéma sménami; §§ 101,
102 Predchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi pri prdci; § 104 Osobni ochranné pracovni prostiedky, pracovni odévy
a obuv, myci, Cistici a dezinfekcni prostredky a ochranné ndpoje; § 106 Prdva a povinnosti zaméstnance; § 108
Uéast zaméstnancti na reSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; §§ 250, 251 Odpovédnost
zameéstnance za skodu; §§ 265, 266 Odpovédnost zaméstnavatele za Skodu; § 275 Zabezpeceni pri pracovnich
urazech a urazech z povoldni; §§ 276 aZz 280 Informovdni a projedndni v pracovnéprdvnim vztahu a oprdvnéni
odborové organizace, rada zaméstnancli a zdstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; §§ 281
az 285 Rada zaméstnancii a zdstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci; § 301 Zdkladni
povinnosti zaméstnancti a vedoucich zaméstnancii vyplyvajici z pracovniho poméru nebo dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomeér, zvldstni povinnosti nékterych zaméstnancii a vykon jiné vydéle¢né ¢innosti; §
380 definice pracovniho trazu

BEZPECNOST PRACE A POZADAVKY NA PRACOVISTE

v

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajiSténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci)
poZadavky na pracovisté a pracovni prostredi, pracovni prostiedky a zarizeni, organizaci prdce a pracovni
postupy a bezpecnostni znacky, predchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi, odbornd zpiisobilost

Naiizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjs$ich poZzadavcich na pracovisté a pracovni prostredi
unikové cesty a vychody, dopravni komunikace, poskytovdni prvni pomoci
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Narizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpec¢nostnich znacek a zavedeni
signalt
druhy znacek, umistovdni znacek, bezpecnostni barvy, signdly

OCHRANA ZDRAVI A ZAKAZANE PRACE

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
ochrana zdravi pri prdci (kategorizace praci), chemické ldtky (nakldddni s nebezpecnymi chemickymi ldtkami,
odbornd zpiisobilost), orgdny ochrany verejného zdravi

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatrazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelG biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testii a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

zarazovdni praci do kategorif (kategorie prvni, druhd, treti, ctvrtd)

Narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedki, mycich, ¢isticich a dezinfek¢nich prostiredkt

definice, poZadavky na osobni ochranné pracovni prostiedky, dezinfekéni prostiedky, myci a Cistici prostredky,
regeneracni krémy a masti, hodnocent rizik pro vybér a pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostredki,
druhy osobnich ochrannych pracovnich prostredkii

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont
definice pojmui, vyseti'eni pritomnosti alkoholu nebo jiné ndvykové ldtky

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST A URAZY

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbach)
pracovnélékarské sluzby (drive zdvodni preventivni péce)

Zakon ¢. 373/2011 Sb,, o specifickych zdravotnich sluzbach
pracovnélékarské sluzby, poskytovatelé pracovnélékariskych sluzeb, povinnosti zaméstnavatele, povinnosti
zaméstnanct, posuzovdni a uzndvdni nemoci z povoldani

Vyhlaska €. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zikona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové
péce)

vstupni prohlidky, periodické prohlidky, vystupni prohlidky, mimorddné prohlidky, ndsledné prohlidky

Zakon ¢. 266/2006 Sb., o Urazovém pojisténi zaméstnanct

pracovni tiraz, nemoc z povoldni, bolest, ztiZeni spolecenského uplatnéni, poskozeni zdravi, druhy ddvek,
hodnota bodu, posuzovdni poskozeni zdravi, seznam nemoci z povoldni

Narizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zplisobu evidence urazi, hlaseni a zasilani zdznamu o urazu
kniha turazi, zdznam o trazu, zdznam o urazu - hldseni zmén, ohldseni pracovniho tirazu bez zbytecného
odkladu, odesildni zdznamu o tirazu (lhtity, instituce)

POZARNI OCHRANA A PREVENCE

Zakon ¢. 133 /1985 Sb., o pozarni ochrané

Clenéni cinnosti podle poZdrniho nebezpeci, odbornd zpiisobilost, dokumentace poZdrni ochrany, Skoleni a
odbornd priprava zaméstnancii o poZdrni ochrané, zdkladni povinnosti fyzickych osob, osobni pomoc, vécnd
pomoc, vstup na nemovitosti, hasi¢sky zdchranny sbor, vykon stdtniho poZdrniho dozoru, pokuty

Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpec¢nosti a vykonu statniho pozarniho dozoru
(vyhlaska o pozarni prevenci)

hasici pristroje, vécné prostredky poZdrni ochrany, poZdrné bezpecnostni zarizeni, podminky pro haseni poZdrti
a pro zdchranné prdce, skoleni a odbornd priprava zaméstnancii o poZdrni ochrané, druhy a obsah
dokumentace poZdrni ochrany, horlavé nebo poZdrné nebezpecné Idtky

Vyhlaska ¢. 23 /2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb
poZadavky pro nové a stdvajici stavby - uZivdni stavby, horlavé kapaliny
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CHEMICKE LATKY A SMESI

Zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkdch a chemickych smésich a o zméné nékterych zakont
(chemicky zakon)

klasifikace, baleni a oznacovdni (vlastnosti Idtek a smési, skupiny nebezpelnosti, hodnoceni nebezpecnych
vilastnosti ldtek a smési), orgdny stdtni sprdvy, bezpecnostni list

Vyhlaska ¢. 402/2011 Sb., o hodnoceni nebezpecnych vlastnosti chemickych latek a chemickych smési a
baleni a oznacovani nebezpecnych chemickych smési

oznacovdni nékterych skupin nebezpecnych smési, ndzvy nebezpecnych ldtek v nebezpecnych smésich, smési,
které mohou predstavovat specifické nebezpeci pro zdravi nebo Zivotni prostiedi a jejich oznaceni, vystrazné
symboly a pismennd oznaceni nebezpecnych vlastnosti, R-véty (standardni véty oznacujici specifickou
rizikovost), S-véty (standardni pokyny pro bezpecné zachdzeni)

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008, o klasifikaci, ozna¢ovani a baleni latek a
smési, o zméné a zruseni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné natizeni (ES) ¢. 1907/2006
klasifikace a oznacovdni nebezpecnych ldtek a smési (tiidy nebezpecnosti, vystrazné symboly GHS, signdlni
slova), H-véty (standardni véty o nebezpecnosti), P-véty (pokyny pro bezpecné zachdzeni - prevence, reakce,
skladovani, odstrariovani

DOPRAVA A DOPRAVNI PREDPISY - SLUZEBNi VOZIDLA

Narizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpiisob organizace prace a pracovnich postupt, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostiedky

naklddka a vyklddka, pripojovdni a odpojovdni dopravnich prostredki, dorozumivdni osob, vyznaceni
pracovisté, odstavovdni dopravnich prostredki, otdCeni a couvdni, opravy a kontroly, vystrazné vesty, max.
doba Tizeni, bezpecnostni prestdvky, evidence o dobé rizeni a o bezpecnostnich prestdvkdch

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakond (zakon o
silni¢nim provozu)

zdkladni pojmy, provoz na pozemnich komunikacich (povinnosti ucastnika provozu na pozemnich
komunikacich, povinnosti ridice, povinnosti ridice motorového vozidla, povinnosti pirepravované osoby),
pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda vozidly, preprava osob a ndkladu, chiize, jizda
nemotorovych vozidel), tiprava a fizeni provozu na pozemnich komunikacich, ridi¢ské oprdvneni a ridicsky
priikaz (zdravotni zpiisobilost k Fizeni motorovych vozidel), bodové hodnoceni poruseni povinnosti stanovenych
zdkonem

Vyhlaska €. 294/2015 Sb., kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich komunikacich a Gprava rizeni
provozu na pozemnich komunikacich

odevni dopliiky s oznacenim z retroreflexniho materidlu, tUprava provozu na pozemnich komunikacich
(dopravni znacky, svételné a akustické signdly, dopravni zarizeni), Fizeni provozu na pozemnich komunikacich

Vyhlaska €. 341/2002 Sb., o schvalovani technické zptisobilosti a technickych podminkach provozu vozidel
na pozemnich komunikacich

technické poZadavky a technické podminky (provoz vozidel pohdnénych zkapalnénym ropnym plynem nebo
stlacenym zemnim plynem, kola, pneumatiky a protiskluzové retézy, vybava vozidla (povinnd vybava), zdvady
na vozidle ohroZujici bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich, lékdrnicky (druhy, obsah)

D. DALSI VLASTNI VYPRACOVANE DOKUMENTY POUZITE PRI SKOLENI

(dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele, mistni provozni bezpecnostni predpisy,
dokumenty a evidence, které jsou soucasti zpracované a schvalené dokumentace BOZP a PO - platné ke dni
provedeni Skoleni)

Skoleni zaméstnanci

organizace Skoleni na pracovistich, pozadavky na skolitele
druhy Skoleni (zakladni, odborna), lhiity skoleni
povinnost zucastnit se Skoleni, vCetné ovéreni znalosti

Seznameni s riziky pri praci, stanovena opatreni
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systém rizeni a prevence rizik, analyza rizik, eliminace rizik

rizika fyzikalni, chemick3, biologicka

rizikové faktory pracovniho prostredi: prach, chemické latky, hluk, vibrace, fyzicka zatéz, pracovni poloha,
zatéz teplem, zatéz chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz

informace o zarazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktort pracovniho prostiedi (kategorizace
praci)

opatieni na ochranu pred plisobenim rizik na pracovisti: technicka a organiza¢ni opatreni

Osobni ochranné pracovni prostiedky

smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki, mycich, Cisticich a dezinfek¢nich
prostiredki a ochrannych napoja

povinné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki na zakladé vyhodnoceni rizik

informace o nutnosti seznameni se s ndvodem k pouZzivani a zptisobem pouziti OOPP (v jakych pripadech)

vybaveni zaméstnanct stanovenymi OOPP, zpiisob vedeni evidence, kontroly pouzivani OOPP

Pracovni urazy

definice pracovniho trazu, definice smrtelného trazu

povinnosti zaméstnanci prti vzniku pracovniho tirazu

oznamovani vSech pracovnich drazl (bezodkladné) zaméstnavateli, nadrizenému vedoucimu zaméstnanci,
bezpecfnostnimu technikovi, povinnost ozndmit kazdy draz a poranéni

kniha urazl - evidence o vSech urazech, i kdyz jimi nebyla zplisobena pracovni neschopnost nebo byla
zplsobena pracovni neschopnost neptesahujici 3 kalendaini dny, umisténi knihy tirazli na pracovisti, vedeni
knihy Grazt

zdznam o Urazu - vyhotoveni zdznamu o Urazu a vedeni dokumentace o vSech pracovnich drazech, jejichz
nasledkem doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendaini dny nebo k tmrti
zameéstnance, hlaseni zmén

ohlasovani pracovnich drazi a zasilani zaznami o tirazech stanovenych organtim a institucim

objastiovani pficin a okolnosti vzniku pracovnich drazi, spoluprace, opatifeni proti opakovani pracovnich
urazi

seznameni s pii¢inami a okolnostmi vzniku pracovnich trazl na pracovisti

vivs

nejcastéjsi zdroje a pric¢iny Urazl a poranéni pii provadénych ¢innostech

Jiné mimoradné udalosti

druhy mimoiadnych udélosti - pozar, vybuch, zhrouceni konstrukci, pfrepadeni, anik plynu, vody, chemické
latky

povinnosti zaméstnancii pri vzniku mimoradné udalosti - havarijni plan pro zdolavani mimofadnych
udalosti

oznamovani mimoradnych udalosti zaméstnavateli, nadfizenému vedoucimu zaméstnanci, bezpe¢nostnimu
technikovi

povinnost oznamovat Uzemné prislusSnému opera¢nimu stredisku hasi¢ského zachranného sboru kraje
kazdy pozar vznikly pri provozovanych ¢innostech nebo v uzivanych prostorach

zpUsob vyhlaseni poplachu a privolani pomoci, ¢isla tistiového volani

evakuace osob a majetku, urcené osoby a prostredky pro evakuaci, zpdsob evakuace, priority,
shromazd'ovaci mista

unikové cesty a vychody, sméry tniku z jednotlivych objekti, zna¢eni tinikovych cest a vychodt

Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v pripadé vzniku mimoradné udalosti

zasady poskytovani prvni pomoci - plan prvni pomoci (traumatologicky plan), pokyny pro poskytovani 1.
pomoci

lékarnicky - umisténi na pracovisti, vybaveni, dopliiovani, kontroly, odpovédné osoby

osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privolani zejména zdravotnické zachranné sluzby,
Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnanci

Zdravotni zptisobilost, 1ékaiské prohlidky

smluvni 1ékarska zarizeni, pracovnélékarské sluzby
vstupni, periodické, vystupni, mimofradné, nasledné lékarské prohlidky, lhiity
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Alkoholické napoje, navykové latky, kouieni

zakaz pozivani alkoholickych napojt nebo jinych navykovych latek na pracovisti

zdkaz koureni na pracovisti

povinnost podrobit se zjiSténi, zda zaméstnanec neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek -
orientac¢ni dechové zkousky na alkohol, drogové testy, zaznamy a evidence o zkouskach a testech

Zasady bezpecného chovani na pracovisti, bezpecnostni pokyny

zakladni povinnosti zaméstnance pti dodrZovani predpisti BOZP a PO (Skolici text), pracovni ad
nebezpecna mista na pracovistich a ve spolecnosti

zakadzané pracovni ¢innosti a postupy

prace zakazané téhotnym Zenam, kojicim Zendm, Zendm do konce devatého meésice po porodu a mladistvym
bezpecnostni pokyny pii praci se zobrazovacimi jednotkami

pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

SluZebni vozidla

bezpecnost pii provozu a fizeni sluZebnich vozidel - provozni bezpecnostni predpis

definice sluzebniho vozidla - kazdé vozidlo, které slouzi pro plnéni sluzebnich tkold (vozidla spolecnosti
nebo soukroma vozidla, pokud s nimi zaméstnanec plni sluzebni tkoly)

povinna vybava vozidla

doklady pri rizeni vozidla - ridi¢sky prikaz, osvédceni o registraci vozidla (,maly technicky prikaz"), doklad
prokazujici pojisténi odpovédnosti za Skodu zplsobenou provozem vozidla (,zelena karta“), doklad o
zdravotni zplsobilosti (pokud je Fidici 60 let a vice)

povinnosti a odpovédnost ridi¢i sluzebnich vozidel - evidence o dobé Fizeni a o bezpecnostnich prestavkach,
hldSeni zavad a dopravnich nehod, udrzovani vozidla v fadném technickém stavu, provadéni nezbytné
udrzby (myti, ¢iSténi, technické oSetfeni a drobné opravy), pokud neni nékterd z Cinnosti zajiStovana
dodavatelsky

max. doba fizenf - 4,5 hodiny, za dobu fizeni se povazuje i preruseni fizeni na dobu krat$i nez 15 minut
bezpecnostni prestavky - po uplynuti max. doby Fizeni, prestdvka v trvani nejméné 30 minut, midZe byt
rozdélena do dvou ¢asti v trvani nejméné 15 minut zarazenych do doby fizeni, ¢innosti béhem bezpectnostni
prrestavky (dozor nad vozidlem a ndkladem)

denni evidence o dobé rizeni dopravniho prostredku a o Cerpani bezpecnostnich prestavek — v listinné formé
nebo technickym zafizenim

technické kontroly a méreni emisi - odborné servisy, terminy, odpovédnost

vystrazné (reflexni) vesty - pouziti, umisténi ve vozidle

1ékarnicky - povinna vybava, kontroly, doba pouzitelnosti, umisténi ve vozidle

navody vyrobcl pouzivanych vozidel - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti dokladu o
Skoleni

bezpecnostni listy pouzivanych a skladovanych latek - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti
dokladu o Skoleni (chemické latky, hotlavé kapaliny - benzin, nafta, oleje apod.)

Bezpecnostni pirestavky

prace s rizikovymi faktory (trvala prace zarazena jako rizikova, napt. hluk a vibrace), pri které je nezbytné
nepretrzité pouzivani OOPP, pti které expozice prekracuje pripustny limit nebo jina trvald prace, pii které
je stanoveno povinné pouzivani OOPP a tento OOPP ztéZuje zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné
fyziologické funkce - bezpecnostni piestavky, pii nichZ miiZze zaméstnanec odlozit OOPP, prvni prestavka
nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu prace vtrvani nejméné 15 minut, nasledné prestavky
nejpozdéji po kazdych dalsSich 2 hodinach vykonu prace v trvani nejméné 10 minut, posledni prestavka
nejpozdéji 1 hodinu pred ukoncenim smény v trvani 10 minut, po dobu trvani bezpecnostnich prestavek
nesmi byt zaméstnanec v zadném tseku smény exponovan rizikovému faktoru (hluk, vibrace apod.)

Revize, kontroly, udrzba, opravy

plan revizi, kontrol, udrzby a oprav pouZzivanych stroji, technickych zatizeni, ptristroji a naradi, stanovené
lhity

opravnéni k provedeni revize, kontroly, adrzby a opravy

povinnosti a zodpovédnost zaméstnancl

PoZarni ochrana a prevence
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systém pozarni ochrany na pracovisti, zajiSténi pracovisté po ukonceni pracovni doby, v mimopracovni dobé
povinnosti a zodpovédnost vSech zaméstnancti, osobni a vécna pomoc, zakazané ¢innosti

povinnosti a zodpovédnost vedoucich zaméstnancti

kontrolni ¢innost na daném pracovisti - zptsob a lhity kontrol

zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu a ohlaseni pozaru (pozarni poplachové smérnice)

organizace evakuace - misto pro rizeni evakuace, urcené osoby a prostiredky pro evakuaci, zplisob evakuace
osob a majetku, priority v piipadé evakuace, povinnosti a odpovédnosti zaméstnanct

unikové cesty a vychody - sméry uniku z jednotlivych objektt

podstata hofen{ - hotlavé latky, zapalné zdroje, oxidacni prostiedky, zplodiny hoteni

princip haSenf - zdkladni hasebni latky a jejich ucinky

prenosné hasici pristroje, hydranty, pozarné bezpecnostni zarizeni - druhy, rozmisténi, zpisob pouziti,
instalace, oznaceni, pristupnost, kontroly, revize, opravy - lhility, opravnéni osob

hlavni uzavéry a vypinace energii (el. proud, voda, plyn) - umisténi, pristupnost, oznaceni

poZadavky na ddrzbu, kontroly a opravy technickych a technologickych zarizeni - plan jednotlivych kontrol,
revizi, Udrzby a stanovené odpovédnosti a opravnéni

POZNAMKA: podrobna osnova $koleni je uvedena ve zpracovaném a schvaleném Tématickém planu a
¢asovém rozvrhu Skoleni o poZarni ochrané

E. ZAVERECNA CAST

pirezkouseni: na zavér Skoleni musi byt provedeno ovéreni znalosti z vySe uvedenych bezpecnostnich
piredpisti a pokynti s vysledkem ,prospél”

metoda ovéreni znalosti: Gstni pohovor, prip. pisemny test

prezencni listina: jmenny seznam $kolenych zaméstnanci je nedilnou soucasti dokladu o skoleni

Osnovu skoleni schvalil: dne

(jméno a podpis zaméstnavatele - statutarniho zastupce)
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PREZENCNI LISTINA UCASTNIKU SKOLENI BOZP

Utastnici $koleni:

RIDICI SLUZEBNICH VOZIDEL

Jméno skolitele,
odborna zptsobilost,

Datum skoleni:

Doba trvani skoleni:

Misto skoleni:

Zplisob ovéreni znalosti:

Skolitel a $koleny zaméstnanec potvrzuji svym podpisem, Ze $koleni bylo provedeno diikladné a srozumitelné
a znalosti byly ovéreny s vysledkem , prospél”.

Zaméstnanec svym podpisem potvrzuje, Ze byl seznamen s pozZadavky pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany, s pravidly bezpecné prace, se zpracovanou
dokumentaci BOZP a PO, s mistnimi podminkami na pracovisti a bude se ridit stanovenymi bezpe¢nostnimi
pozadavky a pokyny zaméstnavatele, resp. nadrizeného vedouciho zaméstnance.

Jméno a prijmeni zaméstnance

Datum narozeni

P Podpis zaméstnance
(osobni ¢islo)
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