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Vzhledem krozifenosti a frekvenci obtiZzi charakterizovanych napiiklad jako DDD, ADHD, poruchy
koncentrace, nedostateéné vyuziti operaéni a pracovni paméti, nespavost, izkostnost &i tenzni bolest hlavy, je
pravdépodobné, Ze nékteré tyto potiZe nebo jejich kombinace bude mit i vzorek probandd a vyzkum bude
rozsifen o data zohlednujici zménu jejich stavu pred a po EEG BF cviceni.

Studenti magisterského studia oboru Logistické technologie tak ziskaji zkuSenosti s vedenim EEG BF jako
seberozvojové i terapeutické techniky, které se budou tcastnit jako vyzkumnici, a také jako probandi (plus
dal3i studenti uvedeného oboru). Na zdkladé tohoto vyzkumu bude pfipravena odborna publikace. Dil¢im
cilem projektu je ndkup relevantniho zafizeni (viz rozpocet), vybér vhodné mistnosti pro realizaci vyzkumu a
nakup literatury slouZici k dal$imu rozvoji pti praci v takto nové vytvorené EEG BF laboratoti VSTE.

Casovy harmonogram:
04/2018 - 05/2018 Nakup zatizeni, sezndmen{ studentti s danou problematikou, pfiprava vyzkumu.

04/2018-07/2018 Vyhledavani vhodnych zdroji v dané problematice, Pfiprava literarni reserde ve
spoluprace se studenty a FeSiteli projektu. Potvrzeni metody vyzkumu.

05/2018 - 09/2018 Realizace vyzkumu - EEG BF sezeni, sbér a analyza dat.

09/2018 -10/2018 Zpracovani aplika¢ni ¢asti odborného ¢lanku, vybér vhodného publika¢niho média pro
podani k publikaci, zhodnoceni projektu a realizovaného vyzkumu.

PoloZkovy rozpocet, vCetné Gcasti na odbornych akcich a konferencich

Predpoklada se zapojeni 6 studenti n_MGR. Oboru Logistické 34 680 K¢ (primérné 12
technologie hod/mésic)

Odmeény feSitelim projektu 2000 K¢

EEG BF pristroj + software Braingeedback Pro 4 50 000 K¢

Sada spotiebniho materialu BFB 4k (elektrody - cin) 1390 K¢

Nahradni a dopliikovy material:
1 x Sada spotfebniho materialu BFB 4k (cin) 1390 K¢
Univerzalni duplexni opticky kabel

44-000 1,45m 24 / 6

365 K¢
2x Y redukce 2ZM-1F 24 /6
rozboclovaci kabel od piistroje ke 2 usnim/kaliSkovym elektrodam
410 K¢
http://eportal.alien.cz/
EEG BF rozsifeny tréninkovy software 8 400 K¢
VSTE Tel.: +420 775 867 034 ICO: 75081431
Okruini 517/10 ID datoveé schrinky: 72pj9jc DIC: C275081431
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e Seznameni studenti navazujictho magisterského studia oboru Logistické technologie na VSTE
s metodou EEG biofeedbacku, jejim vedenim a seznamenim se se zaklady aplikace jak na seberozvojové,
takina terapeutické techniky, které tato metoda umozZiiyje.

e Ziskani dat na zakladé realizované pripadové studie na vybranych probandech (studentech).
Zkoumano bude chovani a reakci studentti tykajici se koncentrace, paméti a mentalni vykonnosti pred
a po sérii EEG BF cviceni.

e Metrika: BEhem reSersniho obdobi se studenti seznami{ s metodou hodnoceni a shéru dat vySetfenim
pozornosti a pouzitim sebeposuzovaci stupnice, budou se podilet na jejich realizaci.

e Predpokladané vyhodnocované ucinky

o zlepSeni pozornosti (niZ$i impulzivita, zlepSeni skére pfi testech pozornosti a vykonnosti),
o zména v sebehodnoceni (zjiSténa metodou dotazniku),
o vyhodnoceni dat zohledfiujicich moZné existujici potiZe probandii zjisténé dotaznikové:
= DDD, ADHD, poruchy koncentrace,
* nedostatecné vyuziti operacni a pracovni pameéti,
= nespavost, Gzkostnost ¢i tenzni bolest hlavy.
e Pfiprava odborné publikace.

Soucasny stav
Biofeedback (BF) - psychofyziologickd metoda stara pies 100 let, kdy je ¢lovéku zprostiedkovana informace

[

o jeho vlastnim téle, typicky takova, kterou sdm neni schopen vnimat ¢i vidét - mize jit v nejjednodussim
pfripadé i o vyraz tvafe zprostiredkovany zrcadlem.

EEG BF, nebo neurofeedback (NF), je instrumentalni BF, kdy je méfenou veliinou elektricky potencial
vytvareny mozkem. Pacient vidi na monitoru a sly$i z reproduktori zpétnou vazbu - vysledek, ktery
interaktivné méni aktivitou svého mozku dle predem urcéeného operacniho protokolu EEG BF. Senzory jsou
umistény typicky na frontocentralni oblasti probanda, a namisto motoriky proband primo provadi pokyny
zaznamenané na urovni rozhodovani mozku.

Trénink mize byt jak terapeuticky s desitkami indikaci (REF), tak vykonovy. Vykonovy trénink je typicky
zaméfen na rozvoj kognitivnich schopnosti, posileni koncentrace, udrZeni pozornosti a soustredéni,
sebekontroly, zlepSeni intelektudlnich schopnosti, operacni, i dlouhodobé paméti, efektivni mentace a
intelektu (REF). Tréninkem se dosahuje zlepSenych vysledkl v téchto i dalSich sledovanych oblastech, jako
jsou konativni procesy (zamérenost na odmeénu, zde Zadouci charakter ¢innost mozku), mentaln{ rychlost,
kognitivni procesy (rozpoznavani, ieSeni), emocni pochody (vyvolani pohody a uvolfiovani emocni tenze).

Cile (pfedpokladané vystupy), zpUsob jejich dosazeni a Casovy harmonogram
Cilem projektu je seznamit studenty studenti magisterského studia oboru Logistické technologie na VSTE
s metodou biofeedbacku (psychofyziologickou metodou), kdy je ¢lovéku zprostfedkovana informace o jeho
vlastnim téle, typicky takova, kterou sam neni schopen vnimat ¢i vidét - mize jit v nejjednodus$im pripadé i
o vyraz tvare zprostiedkovany zrcadlem. Na zakladé realizované pfipadové studie na vybranych vzorcich
(studentech) ziskat data o chovani a reakci studentti tykajici se koncentrace, paméti a mentalni vykonnosti.
Ocekéavame, Ze typicky po 30 standardnich sezenich (cca 55 minut) EEG BF tréninku se zacne projevovat
zlepSeni pozornosti (nizsi impulzivita, zlepSeni skdre pfi testech pozornosti a vykonnosti), a také zména
v sebehodnoceni (zjisténd metodou dotazniku) oproti kontrolni skupiné, kterd trénink neabsolvovala.

VSTE Tel.: +420 775 867 034 ICO: 75081431
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370 01 Ceské Budéjovice E-mail: stehel@mail.vstecb.cz www.VSTECB.cz



VYSOKA SKOLA TECHNICKA A EKONOMICKA

. vV CESKYCH BUDEJOVICICH

I (H

Usek prorektora pro komercionalizaci a tviiréi ¢innost

manaZerskych vykonnostnich tréninki jako certifikovany terapeut, pracovisté EEG-BIOFEEDBACK
centra MUDr. L. Valka.

e OPRSAL, Ivo. Biofeedback - historie, principy a aplikace. Mladd veda, Pre$ov: Vydavatelstvo
UNIVERSUM, spol.sr. 0, 2017, roc. 5, €. 4, s. 149-155. ISSN 1339-3189.

e OPRSAL, Ivo a Leo EISNER. Cross-correlation-an objective tool to indicate induced seismicity.
Geophysical Journal International, 2014, ro¢. 196, ¢. 3, s. 1536-1543. ISSN 0956-540X.

e HALLO, Miroslav, Ivo OPRSAL, Leo EISNER a Mohammed Y. AL Prediction of magnitude of the largest

potentially induced seismic event. Journal of Seismology, 2014, ro¢. 18, ¢. 3, s. 421-431. ISSN 1393-
4649.

e EISNER, Leo, Davide GEI, Miroslav HALLO, Ivo OPRSAL a Mohammed Y. ALL Source reverberations,
near-surface resonances, or Q? Comment on "The peak frequency of direct waves for microseismic
events" (Leo Eisner, Davide Gei, Miroslav Hallo, Ivo Oprsal, and Mohammed Y. Ali, GEOPHYSICS, 78,
no. 6, A45-A49) Reply. Geophysics, 2014, roc. 79, C. 4, s. X23-X25. ISSN 0016-8033.

e OPRSAL, Ivo. Détstvi a poctatky dospivani v Japonsku - kultura a vychova. Mladd veda, PreSov:
Vydavatel'stvo UNIVERSUM, spol. sr. 0., 2017, roc. 5, €. 4, s. 165-181. ISSN 1339-3189.

e h-index Web of Science : 11, h-index Scopus: 11

Ing. Veronika Machova

e VOCHOZKA, Marek, Jaromir VRBKA, Simona HASKOVA, Zuzana ROWLAND a Veronika MACHOVA.
Prehled metod komplexniho hodnoceni podnikii. 1. vyd. Ceské Budéjovice: Vysoka $kola technické a
ekonomicka v Ceskych Budéjovicich, 2017. 247 s. ISBN 978-80-7468-119-6.

e VOCHOZKA, Marek a Veronika MACHOVA. Komparace neuronovych sitf a regresnich ¢asovych fad pti
odhadu vyvoje rannich cen palladia na Newyorské burze. Mladd veda, PreSov: Vydavatelstvo
UNIVERSUM, spol.sr.0.,2017,ro¢. 5,¢. 7,s.131-143. ISSN 1339-3189.

e Projekt: TL01000349 Stabilizace a rozvoj MSP ve venkovském prostoru (ETA - TA CR), do FeSen{
zapojena v roce 2018.

Odborna charakteristika projektu

Strucna charakteristika
e FEtablovani EEG BF laboratofe VSTE.

e Nakup zafizeni, softwarového vybaveni a literatury pro realizaci psychofysiologické zpétné vazby -
EEG Biofeedbacku (EEG BF).

V3TE Tel.: +420 775 867 034 ICO: 75081431
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Nazev projektu

Biofeedback a jeho aplikace do studijniho prostredi

Anotace

Cilem projektu je sezndmeni studentii magisterského studia oboru Logistické technologie na VSTE s metodou
EEG biofeedbacku, s jejim vedenim a se zaklady aplikace jak pomoci seberozvojové, tak i terapeutické
techniky, které tato metoda umoznuje. V ramci projektu bude zaloZzena EEG Biofeedback (EEG BF) laborator
VSTE. Bude nakoupeno zaffzeni slouZici jako nastroj pro realizaci psychofysiologické zpétné vazby
operantnim podmifiovanim. Zkouméano bude chovani a reakci studentd tykajici se koncentrace, paméti a
mentalni vykonnosti pfed a po sérii EEG BF cviceni. Vystupem bude téZ publikace vysledkti v ramci pripravy
odborného védeckého €lanku.

Projektovy tym

Hlavni fesitel (akademicky pracovnik)
RNDr. Ivo Opr&al, Ph.D. (uco: 22869)

Dalsi Feditelé — studenti (magisterského programu)*
Bc. Jakub Horak (uco: 8913)

Bc. Michaela Bastlova (u¢o: 13453)
Bc. Michaela Turkova (uco: 14879)
Bc. Patrik Gross (uco: 12476)

Bc. David MatouSek (uco: 11461)
Bc. Jakub Curda (uco: 15516)

Dalsi reSitelé — akademicti pracovnici
Ing. Veronika Machova (uco: 5222)

Zasadni odborné vystupy clent vyzkumného tymu relevantnich pro projekt za posledni 3
roky
RNDr. Ivo Oprsal, Ph.D.

e (Celkem pies 600 hodin EG BF terapie déti a dospélych s dysfunkcemi mozkové aktivity a jejich
prevodnich mechanismt (LMD - ADD/ADHD, poruchy uceni, Uizkostné neurotické poruchy) a

1 Studentd mus{ byt vice jak 50 %
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Polohovatelné kieslo s podporou hlavy a nohou a mistem po stranach 12 000 K¢
pro taktilni BF (piredlokti/dlané)

Monitor 5000 K¢

Reprosoustava k PC (zékladni + roz$ifeni 2x bass s mfiZzkou pro taktilni | 1 000 K¢
BF)

Plazma koule 20cm reagujici na zvuk 650 K¢

CELKEM 117 285 K¢

-
V Geskych Budgjovicich L D+ O PANTE
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Hlavni fesitel
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