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1.

Clil resSeni

Vybaveni EEG BF laboratote pti VSTE PC laptopem a videomodulem s nasledujicimi
benefity

e Rozsifeni nabidky sluzeb a projektovych moznosti v oblasti EEG BF o trénink
Spickovych vykond, terapie mozkovych traumat a poruch autistického spektra
Mobilita EEG BF laboratote
Umisténi tematickych postert a odborné literatury do EEG BF laboratoie
Moznost realizace externich projektd ve firmach
Dalsi profesionalizace tymu EEG BF laboratote

Material a metodika reSeni

Projekt navazuje na UspeSny projekt specifického vyzkumu zr. 2018 ,Biofeedback a
jeho aplikace do studijniho prostiedi® (SVV201806) ktery dosud pokracuje jako projekt
komer¢ni.

Ptidélené finan¢ni prostiedky byly vycerpany nasledovné:

e Nakup PC laptopu umoziujici mobilitu laboratoie

e Po jednani s dodavatelem byla poskytnuta VSTE na videomodul sleva diky odbéru
zafizeni a vybaveni v pfedchozim projektu. Nakonec byla EEG BF laboratofi
poskytnuta nova verze modulu zdarma na dobu neurcitou.

e USetfené prostfedky byly po schvaleni vyuzity na rozSiteni PC paméti, nutné pro
novou verzi videomodulu, ndkup propagacniho posteru, odborné literatury k EEG BF
a materialu do laboratote.

Zaskoleni ¢lend tymu laboratofe je nutné k tomu aby videomodul mohli efektivné, tedy
ke spokojenosti klientli, vyuzivat. To vede k dalSimu zprofesionalizovani ¢innosti EEG
BF laboratofe.

Hlavni prinosy FeSeni

Terapie a cviceni EEG BF jsou individudlné zaméfitelnd dle ptani a potieb klienta.
Nové rozSiteni o videomodul umoziuje provadét trénink Spickovych vykont a
specialnich terapeutickych protokolti. Terapeutické protokoly s videofeedbackem jsou
nyni prakticky realizovany ve dvou hlavnich smérech:

1. U klientd s poruchou autistického spektra, zejména déti, neschopnych
trvalejSiho zaméteni pozornosti.

2. U klientt s traumatickym poranénim mozku a to jak v disledku nehody, tak
také v disledku mozkové piihody.

Tyto moznosti terapie jsou také aktivné nabizeny a od zacatku pouzivani videomodulu
ma laboratot 4 nové dlouhodobé klienty s poranénim mozku a 2 nové klienty s poruchou
autistického spektra.

Vybaveni napomohlo dalsimu zprofesionalizovani c¢innosti a vzhledu EEG BF
laboratotfe. VSichni ¢lenové tymu laboratoie byli zaskoleni a standardné videomodul
pouzivaji.
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Zakoupeni laptopu umoziiuje mimo jiné mobilita EEG BF laboratofe a tim moznost
realizace naptiklad manazerskych osobnostnich a rozvojovych programi ve firmach.

Ptidélené finan¢ni prostiedky byly vycerpany v fddném terminu.

Z.aveér

Uvedené cile a jejich splnéni jsou soudasti rozvoje EEG BF laboratofe pii VSTE CB.
Trénink Spi¢kovych vykoni spolu s tréninkem klientd se silnou poruchou zaméfeni je ve
form¢ videomodulu, a pro né& volné¢ pfipravitelnych klipli, modernim nastrojem
posunujicim laboratof na sou€asny vysoky standard klasické EEG BF terapie, sportovni
pfipravy 1 celostnich programli osobniho rozvoje (pamét, pozornost, vysoka
koncentrace, uceni a jiné). VSechny tyto aplikace jsou v soucasné dobé EEG BF
laboratoii pfi VSTE komeréné realizovany u fady stalych i novych klientd, a pob&Zi i po
skonceni projektu a takto realizovanou trvalou udrZitelnosti ¢innosti i po jeho skonc¢eni.
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Tucet otazek pro LeoSe Hlavacka,

Dukla Sport, Cislo 4 /2011 vyslo: 7. 12. 2011

8. Jaké musi mit vynikajici stielec vlastnosti a jak je trénuje? Musi byt soustiedény,

rychly, ptedvidavy a v rozhodujicich momentech musi zachovat klid a rozvahu. Vhodné

doplnkové sporty na postieh jsou tenis, stolni tenis a badminton, na kondici pak fotbal,

cyklistika, plavani, béZzky a ledni hokej. Poméha i poc¢itacové cviceni biofeedback

Zdroj: 2019.03.13. http://duklasport.cz/wp-content/uploads/2018/09/Duklasport2011-

4.pdf

Jan Sychra (skeetat) 'Cty¥i mésice jsem pry¢, ale neodrazuje mé to' 2011.02.12

... Mate i specialni tréninky na psychiku?

Ano. Hodné chodim na Biofeedback, coz je spiSe terapeutickd metoda, kterd se pouziva

pro déti s riznymi poruchami soustiedéni. Jde o pocitaCovy program, pii némz se

doty¢ny musi tfi ¢tvrté hodiny soustfedit na to, co d¢la. Svym mySlenim ovliviiuje

program. Pouzivam to uz nékolik let.

... Kolik casu tydne vénujete tréninku v ptipravném obdobi?

Fyzickému tréninku se vénuji pétkrat v tydnu, konkrétné kazdy vSedni den dvoufdzové.

Samoziejmé& nékdy udeélam vyjimku, pokud tfeba nejsem zdravy nebo si potiebuji néco

zaridit. Co se tyka psychického tréninku, tak Biofeedback pouzivam dvakrat tiikrat v
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tydnu.
Zdroj:  https://hradecky.denik.cz/ostatni_region/ctyri-mesice-jsem-pryc-ale-neodrazuje-
me-to.html

e Jan Sychra, Olympiada Peking, 2008 5.8. Brokart (skeetaf) Jan Sychra navstévuje doma
v Brné€ kurz takzvaného biofeedbacku, pii némz zkouma a srovnava stav své mysli i
schopnost reagovat. Dalsi stielci si pii zavodé v duchu probiraji svaly svého téla, jeden
po druhém.
Zdroj:  https://www.idnes.cz/oh/peking-2008/na-co-mysli-strelci-pri-treninku-i-zavode-
zkoumaji-vlastni-telo.A080804 213640 olympiada-peking_rou

o Steve Willis - golfista (clen PGA — Asociace profesionalnich hracu golfu — tridy A):
,,Nakonec jsem si uvédomil, Ze to, co jsem potteboval upevnit, nebyl muj Svih, ale moje
mysl... Nyni se s AVS pristrojem Sportslink skutecne opet ucim hrat golf a zacindm mit
ze hry stejné poteseni, které jsem mival jeste jako dite.*
Zdroj: http://www.biofeedback-rhb.cz/avs-trenink-pro-sportovce/

6. PFilohy
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