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Prolog

Vime, Ze zde byvad zvykem, aby néjaké to slovo zanechal Séfredaktor. Dosli jsme vsak k zavéru, Ze bude
lepsi do zacdtku dalsiho roku vstoupit se slovy pana rektora. PoZdadali jsme jej ndsledné o tvodni fec a
on i pfes velice nabyty program souhlasil a Uvodnik ném poskyt! (viz ddle). Dovolte ndm tedy, aby-
chom Vdm mohli alespon poprat krdsné svdtky a stastny novy rok.
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I UVODNI SLOVO REKTORA VSTE

1. V zimé bude
usporadano prijimaci rizeni do nového
oboru Konstrukce staveb. Vysoka skola
technicka a ekonomicka obdrzela na zakladé
doporuéeni Akredita¢ni komise MSMT roz-
hodnuti o pridéleni akreditace tohoto Ccisté
technického, stavebniho, oboru a ma tudiz
pravo jej v prezencni formé vyucovat. Pfredpo-
kladame, Ze do prvniho semestru nastoupi
priblizné 200 novych studentd, ¢imz by méla
Skola dosdhnout urovné vice nez 1700 tzv.
normativnich studentli (tj. termin pouZzivany
ve vztahu k financovani v prepoctu na studen-
ta).

2. Soubézné srealizaci prvniho semestru
o boru konstrukce staveb, bychom chtéli
vramci celozivotniho vzdélavani otevrit
kombinovanou formu oboru Ekonomika
podniku, kterou podpofrila Akreditacni komise
MSMT na svém listopadovém zasedani. Studi-
um by si méli v prvnim semestru hradit stu-
denti sami. V druhém semestru by se méli stat
radnymi studenty kombinované formy Eko-
nomika podniku uskute¢nované v ramci hlavni
¢innosti Skoly. Nadale by tedy poplatek za stu-
dium platit neméli.

3. V dubnu 2010 se uskutec¢ni akce Busi-
ness Week, ve které budou moci studenti
VSTE srovnat své znalosti v mezinarodnim
kontextu, se studenty ze zahrani¢nich podobné
zamérenych vysokych Skol. Ocekdvame stu-
denty z Finsky, Polska, Belgie a dalsich zemi.
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Za nékolik mdlo dnti se prehoupne rok 2009 do nového roku. A mnozi z nds za-
¢nou bilancovat, co se za posledni rok povedlo Ci nepovedlo. Myslim si vsak, Ze
jsme, co se tykd Vysoké skoly technické a ekonomické, v pritbéhu roku mnoho-
krdt hodnotili kaZdou probéhnuvsi uddlost a zvaZovali zodpovédné kaZdy sviij
krok. Proto si dovolim spise pohled do roku 2010. Seznam nékolika velmi diile-
Zitych momentii Fadim chronologicky, nikoliv dle jejich vyznamu:

Dovoluji si i timto zplisobem vyzvat studenty,
aby se akce zucastnili.

4, Po
v pribéhu letntho semestru stavajictho aka-
demického roku ocekivame, Ze studium uza-
vire a aspésné absolvuje vice nez 220 stu-
dentti. Vérim, Ze nasi absolventi najdou ade-
kvatni uplatnéni v praxi nebo budou pokraco-
vat v magisterském studiu. Z hlediska jejich
pripravy pro profesni kariéru mtizeme konsta-
tovat, Ze Skola ,vyprodukuje“ kvalitni absol-
venty. Sami mame tu nejlepsi zkusenost se za-

skonc¢eni zimniho semestru a

méstnavanim nékolika studentii na technic-
kém useku skoly.

5. Na konci letniho semestru se uskutec¢ni
druhé prijimaci rizeni. VSTE piedpoklads, ze
vroce 2010 navysi pocet normativnich stu-
denti na uroven 3000 osob. Jedna se o velmi
dtlezity moment. Stane se nezavislou na pri-
spévku z ukazatele F Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, tedy na mimoradné
sloZce stavajiciho rozpoctu.

Kazdy student je chapan v pojeti Skoly jako jeji
klient. Kazdy student je pro VSTE vzacny. Do-
volim si proto reagovat na nesmyslné reci
o tom, Ze po zimnim semestru akademického
roku 2009/2010 bude muset sva studia ukon-
¢it mnoho studentli, protoZe areal kapacitné
nedostacuje atd. Naopak z jiZ napsanych slov je
ziejmé, Ze pokud studenti budou odchazet,
aby naplnila své strategické cile (predevsim
pak cilovy pocet studentli). Krom toho areal



dle metodiky MSMT postacuje na vyuku 3000
studentii prezencniho studia v seminarnich
skupinach (Prednaskové prostory musi VSTE
zajistit mimo areal. Méla by rovnéZz vyreSit
ubytovani a dalSi technické zaleZitosti plynouci
znartstu poc¢tu studentt). Skola zménila i
z dlivodu rozsiteni sviij studijni a zkusSebni rad.
Snizila pocet kreditii, které musi studenti zis-
kat, aby postoupili z prvniho do druhého se-
mestru, z 20 kreditd na 12, atd.

6. Piredpokladame, Ze vroce 2010 se na
VSTE uskute¢ni institucionalni kontrola.
Vede ji Akredita¢ni komise MSMT. Zamétuje se
na vse, co souvisi s vyukou: organizaci vyuky,
zkouseni studentti, publika¢ni ¢innost vyucuji-
cich, kvalifikacni strukturu vyucujicich, infor-
macni systém, technické zabezpeceni vyuky
apod. Vyznamnou ulohu sehraji studenti, jenz
budou pri kontrole rovnéz dotazovani na své
nazory. Zpravidla jsou oslovovani dva studenti.
Rozhovory vedou rovnéZz studenti - piisobici
v Radé vysokych skol. Dalsi existence a pii-
padny rozvoj VSTE je piimo vazan na vysledky
institucionalni kontroly. Vedeni Skoly priklada
kontrole velkou vahu. Je jiZ stanovena odpo-
védnost za jednotlivé oblasti. Byl nastaven sys-
tém fizeni postavenych na garantech obort a
predmeéta.

7. V priibéhu roku 2010 si klade Skola za
cil akreditovat dalSi studijni programy a obory
(strojirenstvi, dopravu, geoinformatiku). Po-
kud se ji to podari, stane se polytechnickou
Skolou (naplni dtivod svého vzniku ve vztahu
Jihoceskému Kraji a statu).

Nejedna o celkovy vycet, ale o seznam stéZej-
nich momenti roku 2010.

Vérim rovnéz, Ze se podari zkvalitnit vztah vy-
ucujicich a studentd. Jisté k tomu prispéje stu-
dentské hodnoceni kvality a implementace
modelu excelence EFQM. Budeme se i nadale
snazit budovat klima vysoké skoly. Chtéli by-
chom, aby absolventi Skoly byli hrdi na to, Ze
studovali VSTE (dostali kvalitni vzdélani, pro-
zili zajimavy studentsky Zivot).

Je ziejmé, %e nas na VSTE ceka vroce 2010
mnoho prace. Nikdo
v Zddném piipadé zanedbat sviij osobni Zivot.
Nebot piredevsim osobni Zivot prinasi to pravé
uspokojeni a napliiuje smysl Zivota.

znas vsak nesmi

Na zavér Vam vSem preji do roku 2010 mnoho
sil, trpélivosti, tolerance a uspéchi. Vérim, ze
rok 2010 prinese kazdému z nds vSe, co si pre-
je a o ¢em sni.

Marek Vochozka



I ERASMUS - ANO CI NE?

v zahranici:

1. Andy, mohla bys mi ve zkratce rict o Tvém
zahrani¢énim pobytu vramci ERASMUS
programu? Kam jsi jela, kdy, na jak dlouho a
hlavné, jaké to tam bylo? Jela jsi sama nebo
s nékym?

Hned na zac¢atku studia na VSTE jsem védéla, Ze
bych chtéla vycestovat na studijni pobyt do
zahranic¢i a zkusit se tak trochu osamostatnit.
JelikoZ ve dvou se to lépe tahne, rozhodly jsme
se spoletné se spoluzackou, Ze vyrazime.
Dostaly jsme na vybér zrlznych zemi, ze
kterych nas asi nejvice zaujalo Portugalsko a
Belgie. BohuZel (nebo ted’ s odstupem Casu spiSe
bohudik) v Portugalsku se neotviral letni
semestr 2008 v anglickém jazyce, takZe nase
volba padla na Belgii. V Belgii jsem stravila
UZasny a nezapomenutelny semestr a miiZu jen
vicele doporucit dalsim zajemcim. Pii odjezdu
mi jeden kamarad rekl, Ze Erasmus je jedna
velka party, ted’ vim, Ze na tom asi néco bude.

:0)
2. Jaky byl pristup ucitelii a studentii k vam?

Pristup ucitelti byl profesiondalni a ja si nemizu
naprosto na nic stézovat, kdykoliv jsme néco
potrebovaly, byli vZdy vstricni a ochotni pomoci.

Presto jsou véci, se kterymi jsme se musely sZit.
Belgicané jsou narodem uzavienym, jsou hodné
sami pro sebe. Malokoho si pripusti ktélu a
témér nikdy nezacnou konverzaci sami od sebe.
Péknym prikladem je nase souziti s belgickymi
studenty, znichZ se snami bavilo pouze par
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Mnozi z nds jisté alesporti jednou béhem svého studia na vysoké skole premysieli o tom,
zda se vydat za studiem i za hranice Ceské republiky. Nékteri studenti v tom maji uz
od zacdtku svého studia jasno a jdou si za svym cilem, ale jsou i taci, co o tomto kroku
vdhaji. Pravé pro ty jsem se rozhodla udélat rozhovor se studentkou VSTE v Ceskych
Budéjovicich Andreou Stépdnkovou, kterd absolvovala semestr na studijnim pobytu

znich. Pokud udélate vy prvni krok, jsou
Belgicané mili a otevienéjsi, ale sami nikdy
neprijdou. NaStésti jsme byli skvéla parta
ERASMUS studentti, takZe ve findle jsme ani
belgické spoluzaky nijak nepostradaly.

3. Pomohl Ti tento pobyt k né¢emu, co bys
mohla vyuzit do budoucna pro svou prdci?

Pobyt v Belgii povaZzuji za jednoznacné pozitivni
a nesmirné piinosny v mém ndasledujicim studiu
a zivoté. Diky ERASMU jsem poznala opravdové
kamarady, osamostatnila se a v neposledni fadé
si zlepSila uroven jak odborné anglictiny, tak i
béZné anglické konverzace, coZ je v dnesni dobé
k nezaplaceni. Nebyt tohoto programu, tak bych
nikdy nezaZila to, co jsem zazila, nikdy bych
nepotkala lidi, které jsem tam potkala (a Ze jich
nebylo malo, mam ted’ kamarady a kontakty po
takika celém svété). Je to opravdu pobyt, na
ktery nikdy nezapomenu!

4. Doporucila bys vyjezd do zahranici
ostatnim?

Nebudu vam nic nalhavat, poc¢ate¢ni dny nebyly
nikterak veselé a snadné. Na vSe si ¢lovék ale
rychle zvykne a stejné tak tomu bylo i v mém
piipadé. NeZ jsem se nadala, prvni mésic byl
témér u konce, rozbéhla se Skola, navazala jsem
prvni Kkontakty se spoluzaky
S postupem casu se vSe ustalilo, ja jsem si

Z Erasmu.

v Leuvenu zvykla natolik, Ze mi ani nepfislo, Ze



jsem vciziné. Kazdému, kdo o podobném
vyjezdu jen trochu uvazuje, tuto zkuSenost viele
doporucuji - alespont pro mé to byla obrovska
Zivotni Skola.

A co z toho plyne? Z toho plyne, Ze pokud mate
tu moznost a nemate Zadné vazné prekazky, tak
nad tim ani nepremyslejte a jed’te! Urcité se vim
to drive ¢i pozdéji vyplati.

5. Vystacilo vam stipendium, které vam bylo
Skolou pridéleno, na celou dobu studia?

Zalezi na tom, jak je kdo naroc¢ny. Grant, ktery
jsme obdrzely, byl 365 Euro na meésic, coZ
nebylo malo, ale ani hodné. My jsme mély
celkem Stésti a ubytovani za 100 Euro (oproti

ostatnim studentiim, kteii platili kolem 250
Euro na mésic) byl celkem luxus, takze se
s kapesnym 265 euro, kdyZ c¢lovék nebyl moc
narocny, dalo dobre vyjit.

6. Jak bys porovnala obtiznost zkousek
s nasimi podminkami?

V Belgii je Uplné jiny systém zkousek a celkové i
uCeni. Neni to jako u nas, Ze se jednou za
semestr udéla prezentace, napisSe test a poté se
poradné uc¢ime az na zkousku. U Belgicani se
nic takového ocekavat nedd, zcela odlisSny
pristup ke studiu mé prvni tyden malinko
rozladil, ponévadZ ucit se na kazdou hodinu a
zhodiny na hodinu délat prezentace, to mi
malinko pripominalo pfipravu do Skoly jako na
" {. Ale jako na vSechno ostatni, tak i na
zplisob uceni jsem si c¢asem zvykla a
sobila se. Na druhou stranu zkouska uz
pak byla jen formalita a vétSina znich byla
formou obhajoby prace.

Deékuji Ti za moc prijemny rozhovor, jisté tém, co
méli treba néjaké pochybnosti o vyjezdu na
studijni pobyt vrdmci programu ERASMUS,
pomohl a inspiruji se pro dalsi moZnost studia.

Eva Psikalova



I KONFERENCE DEFEKTY BuDOV 2009

Dne 19. a 20.
topadu 2009
fadala VSTE
v Ceskych  Bu-
déjovicich

v kulturnim

ru Bazilika
narodni
kou Kkonferenci
Defekty budov na
,Obalové Kkonstrukce“ pod
hejtmana Jihoceského kraje Mgr. Jiriho Zimoly.

védec-

zastitou

téma

Jednotlivé prednasky byly zaméreny na hydroi-
zolaCni a termoizola¢ni defekty obalovych kon-
strukci vSech typt, rizikové materialy, kon-
strukce a technologie, zkuSenosti a zpulsoby
oprav a rekonstrukci, zasady tvorby spolehli-
vych a trvanlivych konstrukci a na zavér byla
zminéna doporuceni na zmény ceskych technic-
kych norem. Celé toto setkani bylo urc¢eno nejen
pro projektovou a realiza¢ni sféru stavebnictvi,
ale taktéz pro Sirokou odbornou verejnost a
studenty ze vSech technickych Skol, zamérenych
na stavitelstvi. Mezi vyznamné osobnosti této
konference bych mohla zaradit doc. Ing. Zderika
Kutnara, CSc., jenZ byl i odbornym garantem a
predsedou védeckého vyboru, a také pana prof.
Ing. Jozefa Oldha, CSc. ze Slovenska. Rada bych
také zminila vybornou organizaci Ing. Petry
Bednaiové, vedouci katedry stavebnictvi VSTE
v Ceskych Budgjovicich.
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Osobné jsem se i snékolika dalsimi studenty
z oboru Stavebni management konference zu-
Castnila a bylo poznat, Ze je o ni velky zajem,
protoZe po oba dva dny se zde pohybovalo oko-
lo sta odborniki, projektantti, technickych do-
zord, ale i ucitell jak z vysokych, tak strednich
Skol. A po prezentacich i prednaskovych blocich
dochazelo kvelmi Zivym diskusim, které ne-
zfidka kdy musely byt preruSeny, aby nedo-
chazelo kprolongacim a posuniim v ¢asovém
harmonogramu.

Byla zde také predstavena naSe vysoka Skola a
novy akreditovany Ctyrlety obor Konstrukce
staveb se zakoncCenim Bc. a tendence k zaloZeni
tradice v poradani konference Defekty budov na
navazujici dil¢i témata.

Na zavér bych chtéla rici, Ze tato konference by-
la obrovskym prinosem nejen pro nas, studenty,
ale také pro odborniky. Méla jsem moZnost po-
slechnout si zpétnou vazbu od vyrobct staveb-
nich materiald k tématiim konstrukcénim, i pri-
klady, kde se vyskytly chyby v praxi. Byli jsme
také mimo jiné pozvani na jiné konference a
bloky prednasek, které se budou konat v pristim
roce. A timto bych chtéla vyzvat vas, studenty,
abyste se zucastnovali téchto konferenci, vystav
a veletrht, protoZe ziskate mnoho informaci do
vasi budouci kariéry.

Kamila Chaloupkova



JAKY PROGRAM PRO RYSOVANI ZVOLIT?
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V minulém cldnku jsem psal o tom, jaké jsou vyhody a nevyhody, kdyZ projektant vystridd tuzku a pa-

pir za mys, kldvesnici a monitor. Psal jsem také o tom, Ze pro nékoho, kdo byl zvykly kreslit cely Zivot
v§echno ,,v ruce”, miiZe byt tento prechod trochu nesnadny. V dnesnim c¢ldnku se vam tedy pokusim po-

radit, jak zvolit sprdvny program.

Na nasem trhu je celd rada programii. BohuZel
kvalitni programy jsou pouze ty placené. I kdyz
by se dal najit néjaky freeware 1 program, zdale-
ka by nedokazal konkurovat placenym progra-
muim, jak po technické, tak po uzivatelské stran-
ce. Proto se vtomto ¢lanku témto programiim
vénovat nebudu. Snad nékdy

klad elektrikati a architekti. Pro jednotlivé obo-
ry jsou pak také k dispozici specialné upravené
verze programu. Ve prospéch této firmy hraje
také to, Ze hodné dalSich firem, které
s Autodeskem spolupracuji v mnoha zemich, vy-
tvareji nadstavby na zdkladni program. Tyto

nadstavby jsou vytvareny

prHte. =

podle technickych norem
v jednotlivych zemich. U nas
je to, vSem velice znamé, AB
Studio s nadstavbou CADKkon.

a2 naSem trhu
v tomto programovém odvétvi patrii Ctverice Au-
todesk s programem AutoCAD, Graphisoft
S programem ArchiCAD, Nemetschek
s programem Allplan a Bentley s programem
Microstation. Tyto Ctyfi programy maji dnes jiz
neochvéjnou pozici na trhu, jsou tu ale také
menSi firmy se svymi programy, jako napriklad
Spinarsoftware s programem TurboCAD, ktery
jsem mél moZnost si vyzkouset. Tento Cesky za-
stupce se pomalu, ale jisté prokousava trhem a
TurboCAD dnes patti mezi lepsi programy. Snad
AutoCAD. Tuto velice silnou pozici na trhu si
dokazal vytvorit diky velice chytrému pristupu
pti prvotnim vyvoji. AutoCAD jako takovy totiz
neni urcen pouze stavartim. Mohou ho v zakladu
pouzivat jak strojari, tak stavari, ale také napfti-

DalS$im  vyznamnym  za-

stupcem je také ArchciCAD.

Jedna se o velice kvalitni pro-
gram s velmi prijemnym uzivatelskym prostre-
dim. Ovladani programu patii k tém lepSim, ale i
tak milize nékomu chvili trvat, zvyknout si na
néj. Program jako takovy je urcen vyhradné sta-
vaiim. Ale ja bych jej doporucil spise uzivate-
1tim, ktefi budou kreslit vykresy architektonicky
zamétené, nez technické. Samoziejmeé i prova-
déci dokumentace se da vtomto programu vy-
tvorit, ale bude to zdlouhavé a namahavé;jsi, nez

v jiném programu.

GRAPHISOFT.

ARCHICAD

a Virtual Building Solution




Microstation byl pavodné specializovan jako
program pro geodety. Podporoval praci
s mapami a pfimé vystupy z geodetickych méii-
cich pristroji. Postupem cCasu pomalu, ale jisté
upadal do zapomnéni Siroké verejnosti, protoze
s nim pracovali pouze geodeti a pro béZnou pro-
jekci se moc nehodil. Dnes uZ firma Bentley na-
bizi kompletni Feseni pro projekci. Takze Micro-
station si buduje zpét své misto na trhu. BohuZel
jsem nemél moznost vyzkouset si posledni verzi
programu.

Dal$im a poslednim zvelikant je Nemetschek
s programem Allplan. Je to program, ktery ma
veliké pole plisobnosti. V programu se da vytvo-
fit ryze stavebni Cast projektové dokumentace a
navic je tento program vybaven pokrocilymi na-
stroji pro modelovani, praci s terénem a refero-
vani 2. TakZe nema problém vytvorit provadéci
dokumentaci, ale také uichvatné modely a archi-
tektonické studie. Jedinou a bohuZel i nejvétsi
nevyhodou tohoto programu, je prvotni sloZi-

tost. Myslim tim slozitéjsi zakladani vykresi.
Pro nékoho, kdo je zvykly jen kliknout na novy
vykres a pracovat, by to mohl byt trochu pro-
blém. Ale stejné jako u jinych programd, jde jen
o zvyk a nékomu tento zplisob mize i vyhovo-
vat.

Secteno a podtrzeno, ze zkuSenosti, které mam
se vSemi Ctyimi vySe jmenovanymi ,velikdny*,
bych Uplnym zacate¢nikiim doporucil pro zaca-
tek program od Autodesku AutoCAD, kvtli jeho
jednoduchosti. Pro pokrocilejsi uzivatele, kteri
uz maji srysovanim na pocitaci néjaké zkuse-
nosti, by spravnou volbou mohl byt klidné i Ar-
chiCAD ¢i Nemetschek a vySe zminované nad-
stavby AutoCADu (CADkon, atd.). S novou verzi
Microstationu nemdm bohuZel Zadné zkuSenos-
ti, ale starsi bych doporucil pouze
v pripadé, Ze budete pracovat s mapami nebo

verzi
geodetickym zamérenim. Tento nazor je pouze

mtj, subjektivni, podle ziskanych zkuSenosti. At
si nakonec vybere uZivatel sam.

Frantisek Bruckbauer

1 Freeware - je pro bézné vyuziti k dispozici zdarma (v nékterych pripadech i pro komercni vyuziti).

2z Rendering je tvorba realného obrazu na zakladé pocitacového modelu, nejcastéji 3D. Rendering obsahuje v zavislosti
na softwaru mnoho parametri a nastaveni, kterymi lze ovlivnit kone¢ny vzhled scény.



VALCENI NA RADE VYSOKYCH SKOL PROSINEC 09

Myslim si, Ze nejsem Zddny idealista a proto je mi jasné, Ze vétsina studentii kasle na zdpisy ze sendtu,
natoz cist néjaké kraviny v ramci dalsich subjekt, o kterych ani nevi, Ze existuji. Z téchto diivodii jsem
se inspiroval mym oblibenym seridlem, ve kterém jsou fakta skloubend s pribéhem. Tato forma pak
zptisobuje, Ze se divdci néco dozvédi, ale zdroveri se i pobavi. BohuZel nejsem Zddny spisovatel, a tak
pri svém kritickém hodnocent berte tento fakt na védomi. Koho by pak zajimala pouze prostd data, tak

je najdete na v rdmci dokumentii v ISVSTE (,Akademicky sendt/Rada vysokych skol/SKRVS").

Uvod

Léta pané 1990 naseho letopoctu - tehdy se
zrodila instituce, ktera vidy méla a ma za-
stupovat zajmy vysokych skol. Tato instituce by-
la nazvana Radou VS a je ustavena na zakladé
zdkona. Jedna z jeji ¢asti jsou studenti, kteryZto
zastupuji a prosazuji svrchované a pravoplatné
zajmy vSech studentt vysokych skol. JakoZto de-
legat do Studentské komory Rady VS (déle jen
zpravy zvalek, jeZ se na bojisti odehravaly za
posledni rok.

Kapitola prvni - reforma zakona o VS (£kol-
né apod.?)

Ac¢ byl krasny slunny den, zrodila se
v mysli mocného valec¢nika, jeZ byl
kdysi dokonce naméstkem minist-
ra, tato myslenka: ,Zasadné zmé-
nim fungovani vysokych Skol, za-
vedu Skolné a odeberu veskeré
pravomoci studentl, vzdyt pro¢ Ly iucu wye
v senatech nebo dokonce v Radé vysokych
skol?“.

Tento mocny vale¢nik nasledné sestavil skupinu
dalSich valec¢nikd, jejichz valeCnické uméni re-
prezentovaly predevSim dovednosti v podobé
»doc. a prof.“. Tato skupina vale¢niki pak zacala
pracovat na mocné zbrani. Zbran byla ukuta v
temnotach hory Mordoru a nazvana ,Bila kni-
ha“.

Po jejim prostudovani si mnozi z reprezentaci
RVS i CKR (Ceska konference rektor) fekli:

»Toto je ve stylu - ,Jedno ministerstvo vladne

v&€am iadnn jim vSem kaze, jedno vSechny pfi-
vede, to temnoty svaze.“ Valka zaca-

la!l!!

Zvednuty odpor byl mimoradny.
Ministerstvo sice na boje priprave-
no bylo, nepocitalo vsak s takovymi
ztratami. Po fadé vyhranych i pro-
hranych bitev si nakonec minis-
werswou prestalo povazovat Bilou knihu za svoji
hlavni zbran a zacalo uvaZovat o dalSich alter-
nativach.

Valka vsak stale pokracuje, i kdyZz ministerstvo
uz nevede kral, ale kralovna. V tuto chvili nema
ani jedna strana jasné vyhlidky na uspéch. Pad-
né argumenty o Skolného
v takové podobé, vjaké je navrhovano, a ro-
zumné argumenty vysvétlujici diivody partici-
pace studenti na vedeni $kol, jsou na nasi stra-
né a my jako radni ¢lenové odboje setrvame, do-
kud nepritel neustoupi znékterych zasadnich
nesmysli!

neefektivnosti



Kapitola druha - programové prohlaseni

Je véci zcela samoziejmou a béZnou, Ze firma ci
jind organizace ma néjaké cile. Stejné tomu je i
u SKRVS. Tato kapitola sice neni tak zajimava,
nicméné vam muze Fici, co vSechno vase stu-
dentskd reprezentace na narodni urovni resi.
NeZ abych si vymyslel nesmyslny a ve své pod-
staté trhly pribéh, do néhoZ bych zasadil faktic-
ka data, tak radéji prijdu k véci a vyjmenuji za-
sadni body. Kompletni program najdete v do-
kumentovém serveru, pod ,Akademicky se-
nat/Rada vysokych $kol/SKRVS“. Priority
vramci programového prohlaSeni na volebni
obdobi 2009-2011:

e samospravné fizeni verejnych vysokych
Skol a nezavislost vysokych skol obecné

e jasné vymezeni postaveni studujiciho a je-
ho odliSeni od nezaopatreného ditéte

e primy podil studujicich na rozhodovacich
procesech v fizeni vysokého Skolstvi

e rust verejnych vydaji na vysoké skolstvi

e disledné zajistovani kvality

e zvySeni mobility studujicich i vyucujicich a
internacionalizace studia

e odstranéni riiznych forem diskriminace a
odpovidajici socialné-ekonomické zajisténi
bez nutnosti se zadluzit

e zvySeni kvality a prestize doktorského
studia, studenta
v doktorskych studijnich programech a
vétsi zapojeni studujicich do vyzkumnych
projektii

o spoluprace SK RVS se studentskymi orga-

zlepSeni  situace

nizacemi.
Kapitola treti - zavér

Ve studentské komore rady vysokych $kol se si-
ce odehrava mnoho a mnoho dal$ich bitev a va-
lek, ale zde vSak neni prostoru, abych je vSechny
popisoval. Bezpochyby vérim, Ze aZ odejdu ja a
Eva P$ikalova (zastupkyné v SKRVS) na odpodi-
nek, tak minimalné z jednoho z Vas vzejde va-
le¢nik, ¢i valecnice, jejichZ schopnosti jsou zatim
nepoznané.

Vojtech Stehel
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I GRILOVACKA II.

... zahdjenti Skolniho roku

MozZna jste zaregistrovali, Ze letoSni rok byl zahajen trosku
netradi¢nim zplsobem, a to grilovackou, ktera se konala 8.
fijna tohoto roku na nasi Skole (konkrétné na hristi v arealu
$koly). Pro ty, co jsou na VSTE néjaky ten patek, to byla jiz
druha grilovacka, pro novacky to bylo podle mé velice pri-
jemné zpestreni zacatku Skoly © Bylo vidét, Ze akce zaujala,
protoZze, baj vocko, nas tam bylo Ctyfi sta...

Diky panu rektorovi, sponzoriim a nasim prispévkiim jsme si
mohli pochutnavat na pecenych prasatkach, zapijet to pivic-
kem a to vSe za doprovodu prijemné hudby - opét v podobé
kapely Pub Animals a Dj Gizzyho. Ten se postaral o diskotéku
az do rannich hodin © Je sice pravda, Ze rano uz tam moc sko-
tacCivych studentti nebylo, ale to naseho Grisu (Dj Gizzy) neod-
radilo a hral aZ do odchodu posledniho tane¢nika ©

Doufam, Ze se Vam Grilovacka II libila, Ze jste si ji uzili a snad i
v dal$im semestru pro Vas prichystame Grilovacku III a bude
jeSté lepsi, nez ta minula!

©

Natalie Mohamadova

PROSINEC 09
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ICERTI NA VSTE

Ve ctvrtek 3. 12. 2009
v odpolednich hodinach pro-
béhla v jidelné¢ VSTE Mikulas-
ska besidka pro déti. Pripravy
probihaly jiZz od odpoledne,
kdy se jidelna pomalu promé-
nila na nebesky raj a ohnivé
peklo. Z kuchyné se linula viiné
vanoc¢niho punce a ¢aje pro dé-
ti a ridice.

Vanoc¢ni stromecek slavnostné
vital vSechny ucastniky besid-
ky a ¢arodéjnice, ktera se vzna-
$ela nad budovou VSTE. Spolu
s Carodéjnici mezi déti prilétli
také nebesti andélé. O zabavu
déti se staraly pohadkové po-
stavy - sméjici se kralovsky
kasparek s rolnickou, Cervena
Karkulka, = pekelna  kocka
s krasnymi uSisky, a také

v Certovské dilné nechybél
moderni stavebni hrdina Borek
Stavitel.

O hodinu pozdé&ji za hustého
dymu se otevielo peklo s Certy.
Nejvic Certy hlidala détska ku-

kadla.

PROSINEC 09

sJen aby ten osklivy Cert nesSel
ke mné, mami“. Nechybél ani
svaty Mikulas, ktery vyslechl
vanoc¢ni basnicky a pisnicky od

déti. Mikulas daroval détem za
basnicky balicky.

Dabelské pokuseni také ochut-
nali rodice déti, priznivci Skoly
a hosté besidky. Krasnym ve-
cerem provazela Mgr. Lenka
Hruskova, Ph.D. a Ccertovsky
nas naladil DJ - Lucifer Grisa.

Pohadkovy vecer pro déti po-
mohli vytvorit nejen rodice, ale
i ucitelsky sbor. Spole¢nymi si-
lami jsme pro né vytvorili Zla-
tou branu, jiz probihali jak déti,
tak andélé a myslim, Ze i ve
skrytu duse touzili po probéh-
nuti Zlatou branou i dospéli.

Eva Duskova
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ITEORIE EFEKTIVNIHO PITI

PROSINEC 09

TEORIE EFEKTIVNIHO PITi

Vojtéch Stehel
INSTITUTE OF ALKOHOLY IN PISEK

Abstrakt

Jak jiZ ndzev napovidd, v této teorii se budeme zabyvat zdsadni otdzkou, tedy: ,Jak pit tak, aby to bylo

co nejefektivnéjsi?“. Je mi jasné, Ze samotny ndzev teorie bude mnohymi mylné zamériovdn s teorii

efektivnich trht, s kterou to vsak md pramdlo spolecného. Na druhou stranu tato teorie nikterak ne-
odporuje teorii Absinence, kterd byla nastinéna v minulém cisle, naopak za urcitych podminek tuto te-

orii kompletné dopliiuje a je s ni v piimé korelaci.

Klic¢ova slova: absint, pivo, opilec, alkoholik, al-
kohol

Uvod

Toto téma jsem si vybral, nebot jsem zaprisahly
,2abstinent“. JelikoZ tedy ,vlbec“ nerozumim
tomu, proc lidi piji alkohol, mizu se na posuzo-
vani disledki koukat objektivnéji.

Cil

Cilem prace je zhodnotit praktické zkuSenosti
pri konzumaci alkoholu a vybrat nejefektivné;jsi
formu konzumace, aby bylo dosazeno cile.

Hypotéza 1:,0 tom, zdali je ¢lovék hodné ¢i ma-
lo opily, rozhoduje pouze mnozstvi panaki.”.

Hypotéza 2: ,Pije kazdy, kdo hrdlo ma.“.
Teoreticko-metodologicka ¢ast

Zdroj [1] definuje opilost nasledovné: Opilost
neboli opojenost ¢i téZ ebrieta je stav, ktery
vznika po intoxikaci alkoholem.

Typicka je pro ni nadnesena nalada, byva zvyse-
né sebevédomi, zvySena hovornost, pod-
nikavost, zvySena druznost, zmensuji se socialni
zabrany. Je zde ale porucha pozornosti (to je je-
den zdlvodl, pro¢ v opilosti castéji dochazi
k dopravnim nehodam). MiiZe se ovSem objevit i
agresivni chovani. Pri vétsi opilosti byvaji poru-
chy chilize - chtlize o Siroké bazi, pady, zarudlé
spojivky.”“.

Dale pak ten samy zdroj definuje tyto druhy al-
koholového opojeni:

1) do 0,99 %o - excitani opilost - intoxikova-
ny mam lepsi, povznesenéjsi naladu, stale
vSak v hranici normy.

2) 1,00-1,49 %o - mirna opilost - hovorny, eu-
forie, misty plané vtipkuje, je zvySené sebe-
védomi a sebediivéra. Psychomotorika je jiz
ovlivnéna alkoholem.

3) 1,50-1,99 %o - stiedni opilost — psychomo-
torika jizZ vyraznéji naruSena - jsou pritom-
ny poruchy koordinace a zpomaleni téles-
nych pohybt, sniZena pozornost.

4) 2,00-2,99 %o - téZzka opilost - blaboliva rec,
neschopnost samostatné chtize, psychické
poruchy, vyraznéjsi poruchy chovani.

5) 3,00-3,99 %o - vazna otrava alkoholem téz-
ké poruchy védomi.

6) 4,00 < %o riziko smrtelné otravy alkoholem.

S timto ¢lenénim vSak zasadné nekoresponduje
déleni vramci zdroje [2], které rozeznava na-
sledujici:

1) Do 3 %o - lehka podnapilost (u slabSich je-
dinc mirna opilost) - celkova psychicka i
fyzicka vykonnost se zasadné zvysSuje.

2) 3-5 %o - slabsi opilost aZ opilost (slabsi je-
dinci odpocivaji v pozici supermana na sto-
le) - u trénovanych jedincti vSak nastava fa-
ze dobré nalady, nebot jejich fyzicka i psy-
chicka aktivita stale stoupa.

3) 5 %o a vejS - opilost (slabsi jedinci nikdy
nedosahnou) - Fyzicka i psychicka aktivita
na maximu. Z téchto diivodi se tento stav
doporucuje navodit, pred zasadni zkouskou,
nebo zasadni télesnou aktivitou (napr. béh
obkrocmo pres prekazky).
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JelikoZ jsem spise zastancem prof. Opilého [2],
navazuji v praktické c¢asti na jeho vyzkum a
aplikuji jeho zavéry v praxi.

Metodologie

Zmérime se na reakcni dobu a presnost odpo-
védi vzorku obyvatel pred poZitim a po poZiti
raznych druht alkoholu.

Aby bylo méreni objektivni, stanovili jsme, Ze
minimalni pocet ucastnik, které budeme testo-
vat, musi byt ohromné, az zdrcujici ¢islo. Jak da-

le uvidite, toto Cislo dokonce predcilo ocekavani
a presahlo hodnotu dvou osob.

Otazky, na néz budou ucastnici odpovidat, bu-
dou ndhodné makro- a mikroekonomické otaz-
ky, jeZ bude generovat pocitac.

Prakticka cast

Bez podaného alkoholu byly priimérné odpové-
di a reak¢ni ¢asy na 10 poloZenych otazek na-
sledujici (reak¢ni Cas je udavany v minutich):

Strizlivak - -
Pocet odpovédi 8
1 Reakéni Cas 2
Pocet odpovédi 7
2 Rekéni ¢as 1,8
Pocet odpovédi 10
3 Reakéni ¢as 0,1
Podany alkohol
Opilec - 10xP | 5xP,5xV | 10xZ,5xV | 10xV | 5xA | 5xS
Pocet odpovédi 7 6 7 8 14 15
1 Reak¢ni Cas 5 7 5 4 3 2
Pocet odpovédi 6 5 4 3 0 0
2 Reak¢ni Cas 10 15 15 20 - -
Pocet odpovédi 7 7 10 12 17 20
3 Reakéni Cas 10 15 15 5 4 2
Vysvétleni zkratek: Z namérenych hodnot je patrné, Ze azZ na ,babu“
A - absint, ¢islo 2, kterému po poziti klesali mentalni
P - pivo, schopnosti, se uostatnich projevoval opacny

V - Absolut vodka,
S - Stropsin - smichdni Stroha (80%) a Absintu
(70%) v poméru 1:1 (autorovo nejoblibenéjsi pi-

t).

Zhodnoceni empiricky zmérenych dat

Myslim, Ze kazdému byt laikovi je jasné, Ze pro-
cento alkoholu obsazeného v napojich stoupal
u jednotlivych pokust. Tyto pokusy byly samo-
ziejmé realizovany vzdy po vystrizlivéni.

ucinek. Opilost, popft. podnapilost, se stupnova-
la, ale reakcni ¢as a pocet odpovédi stoupal.

Za povSimnuti stoji zejména data pti podani 5-ti
Stropsinti. U jednoho sice uZ nemohlo probéh-
nout méreni (myslim, Ze si dovedete predstavit
proc) u dalSich vsak bylo dosaZeno fenomenal-
nich vysledkl. Nejen, Ze dokazali v extrémné
nizkém case odpovédét na vSechny vygenero-
vané otazky, navic si ale zacali vymyslet znacné
slozité ekonomické otazky, na které pak spravné
odpovédéli. Z téchto otazek byla nejzajimavéjsi
nasledujici: ,Z hlediska marginalnich skute¢nos-
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ti jeva a faktli, jez determinuji jedine¢nost ab-
sintu a Stroha jako Gifenova statku lze povaZo-
vat tyto absolutni komplementy pri smichani ja-
ko samostatny Gifenliv statek ¢i nikoliv? Je pri
této Uvaze nutné uvazovat pric¢iny a dusledky,
jeZ koreluji se souslednosti alternativnich moz-
nosti a pri¢inou determinovanych skutecnosti?*.
Spravna odpovéd’: , Teoreticky ano i ne!!“.

Dale bylo z tabulky patrné, Ze o vysi opilosti ne-
rozhoduji jenom pandci, ale i mnoZstvi piv (viz
porovnani 1. a 3. sloupce).

Jako nejefektivnéjsi formu piti jsme na zakladé
empirického vyzkumu vybrali ¢asté a rychlé po-

Zdroje:

pijeni Stropsintu. Toto doporucuje 9 z 10 lékait
- hlavné pred dulezitou zkouskou.

Zavér

Cil byl splnén - nejefektivnéjsi piti je pri kon-
zumaci Stropsinta. Hypotéza 1 nebyla potvrze-
na. Hypotézu 2 jsme ani nemuseli testovat. Po-
kud se podivame na statistiky piti piva v CR, tak
nam vyjde, Ze i novorozenec si denné da 2 pivka
a tudiz tuto hypotézu povazujeme za prokaza-
nou i bez testovani.

[1] Wikipedia : Opilost [online]. [1997-], 12. 12. 2009 [cit. 2009-12-14]. Dostupny z WWW:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Opilost>.

[2] OPILY, O. Kvalitn{ piti. 1. vyd. Hospoda 1, Stodulni : Hospoda Publishing, 2005. 598 s. ISBN 647-54564-7.
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