3. Akusticke klima
- hluk v budovach
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Akustické mikroklima

* Akustické mikroklima tvori slozku prostredi vyznacujici se vétsim
mnozstvim zvukovych zdroju o Sirokém rozsahu kmitoctu.

* Do interiéru budov pronika hluk bud’ z exteriéru skrze obvodovy plast
budovy, nebo je hluk vytvaren primo ve vnitfrnim prostredi budovy.
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* Od svého zdroje se hluk Sifi bud pouhym vzduchem, pripadné je
prenasen konstrukcemi budovy a nasledné vzduchem.
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Akustické mikroklima

* Akustika je obor fyziky, ktery se zabyva studiem zvuku - studiem
mechanického kmitani a vinéni v pruznych prostredich, jeho vznikem,

VIV

Sirenim a pusobenim.

e Zvuk je mechanické vinéni v latkovém prostredi, které je schopno
vyvolat sluchovy vjem.

* Hluk je kazdy nezadouci zvuk, ktery nepriznivé ovlivhuje pohodu
clovéka, vyvolava neprijemny az ru§iv§/ pocit ohrozuje jeho zdrauvi.
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Akustické mikroklima

* Z hlediska ¢asového pribéhu rozeznavame:
e Hluk ustaleny se v daném misté neméni v zavislosti na Case o vice nez
5dB

* Hluk proménny se v daném misté meéni v zavislosti na ¢ase o vice nez
5dB

e Hluk prerusovany je hluk, ménici nahle hladinu akustického tlaku nebo

hladinu zvuku, ktery je ale v pribéhu hluéného intervalu ustaleny

e Hluk impulsni
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Biologickeé ucinky hluku
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* Trvaly ucinek hluku na lidsky organismus je trojiho druhu:

» U¢inek na sluchovy organ - Skodlivost ptisobeni hluku na sluch zavisi na
hladiné zvuku a frekvenénim vinéni. Cim vice energie je ze spektra
soustredeno do vyssich frekvenci, tim nizsi ma byt pripustna hladina
hluku

 Uéinek na vegetativni nervovy systém - Reakce jsou odvislé od
subjektivniho vnimani jedince

* Ucinek na psychiku ¢lovéka - Je nejsloZitéjsi z ucinkd. U neurotikd moize
zhorsit labilitu nervové soustavy, coz se projevuje podrazdéenosti,
nespavosti, bolestmi hlavy, snizenim paméti, aj.
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Optimalizace akustického mikroklimatu

e Optimalizaci akustického mikroklimatu lze provést:
e Zasahem do zdroje hluku
e Zasahem do pole prenosu

* NejucCinnéjsi metodou zlepseni akustického komfortu je zdroj
odstranit nebo nahradit. V uvahu stoji také organizacni opatreni
omezeni hlavnich zdroju nebo jejich transport na lépe akusticky
izolovana mista (kryty nebo tlumice).
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Optimalizace akustického mikroklimatu

* Optimalizace akustického komfortu zasahem do pole prenosu lze
provést instalaci prekazek, zvysenim pohltivosti a snizenim
odrazivosti stén a stropU nebo tzv. antihlukem.

* Princip metody antihluku je zalozeny principu Sireni tlakovych vin
vzduchem. Antihluk je zrcadlovym obrazem téchto viny, ale fazove
posunuty presné o 180°. Naraz-li obé viny na sebe, nastava
destrukéni interference (viny se navzajem vyrusi). V soucasné dobé
spise teoreticka moznost.
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