2. Teplota a vlihkost
vhitrniho prostredi
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Tepelne-vlhkostni mikroklima

* Tepelné-vlhkostni mikroklima je slozka vnitfniho prostredi tvorena
tepelnymi a vihkostnimi toky.

* 7 hlediska zdravi a komfortu se tepelné-vlihkostni mikroklima fadi mezi
nejvyznamnejsi slozku vnitfniho prostredi budov.

* Tepelné vlhkostni mikroklima je dano tfemi navzajem souvisejicimi
faktory — teplotou, relativni vlhkosti a rychlosti proudéni vzduchu.
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Tepelne-vlhkostni mikroklima

e Zakladnimi veli¢inami jsou:
* Teplota vzduchu
* Vysledna teplota
* V\ypoctena operativni teplota
* Rychlost proudéni vzduchu
* Relativni vlhkost vzduchu
* Mérna vlhkost vzduchu
* Teplota rosného bodu
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Tepelne-vlhkostni mikroklima

. Tglplotav\!quchu [°C] neboli také sucha teplota, je teplota v okoli lidského
teI a,hmerena jakymkoli teplotnim cidlem neovlivnénym salanim okolnich
ploch.

* Relativni vlhkost [%] vyjadruje stupen nasyceni vzduchu vodnimi parami,
definovany pomerem hustoty vodni pary ve vzduchu a ve vlhkém vzduchu
nasyceném vodni parou pri stejné teplote a tlaku.

* Rychlost proudéni vzduchu [m/s] je veli¢ina charakterizujici pohyb vzduchu
v prostoru, je urcena svoji velikosti a smérem proudéni. Protoze rychlost
proudeni vzduchu v prostoru znacne kolisa, je nutneé jeji zmeny vyjadrovat
stredni hodnotou za ¢asovou jednotku.
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Tepelna pohoda

* Tepelna pohoda lze definovat jako stav prostredi, ktery u clovéka
vyvolava pohodu a uspokojuje jeho city.

* Clovéku neni chladno, ani pfili§ teplo.

* Tepelna pohoda je stav, pri némz je zachovana rovnovaha
metabolického tepelného toku a toku tepla odvadéného z téla pri
optimalnich hodnotach fyziologickych parametru aby nedoslo k
zahrati Ci zchladnuti lidskeho téla.
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Regulace tepelné pohody

* Oba toky Ize regulovat rUznymi zpuUsoby, napf. zménou aktivit, Ci
prislusnym oblecenim.

* Rozdily mezi produkovanym teplem a teplem odnimanym okolim télu
vyrovnavaji termoregulacni mechanismy.

* Termoregulacéni procesy souvisi s vékem, celkovym zdravotnim
stavem jedince, stavem vyzivy, pohybovym rezimem a jsou primo
ovlivnény tepelné- vlhkostnim stavem prostFedl'.
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Regulace tepelné pohody

* Optimalni teplota ve vnitfnim prostredi k pobytovému ucelu by méla

byt udrzena v rozmezi

19 - 24°C, jestlize mezi teplotou okolnich

povrchu (stén) a teplotou vzduchu v mistnosti neni vétsi rozdil nez 2
°C pfi rychlosti proudéni vzduchu pfriblizné 0,2 m/s.

*\VV letnim obdobi je tre
vysokych teplot na lids
vzduchu v mistnosti pro
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pa se shazit o snizeni negativhiho dopadu
Ky organismus. Doporucovana max. teplota

etni obdobi je 26 — 27 °C.
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Optimalni vlhkost vnitrniho prostredi

* V letnim obdobi naopak vysoka relativni vihkost spojena s vysokou teplotou
muze nepfiznivé ovlivihovat tepelnou rovnovahu organismu omezenim
respirace a tim ztraty tepla. V pobytovem, zejména v bytové zastavbe,
existuji mnoho zdroju vlhkosti.

* Vlhkost v pobytovém prostoru by mela byt okolo 40 % (v rozmezi 30-50 %).

. ¥tep|ém obdobi muze byt relativni vlhkost vnitfniho prostfedi nejvyse 65
0.

eV c/hladném obdobi ma byt relativni vlhkost vnitfniho prostredi nejméne
30 %.
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