1. Budovy a prostredi
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Vnitrni prostredi budov

* Vnitrni prostredi budov je prostredi, které nema primé spojeni v
venkovnim prostredim mimo budovu.

* VVnitrni prostredi budov lze rozdélit na:
* Obytné prostredi
* Pracovni prostredi
* Pobytové prostory
* Dalsi ostatni prostory (Dopravni prostredky a jiné stavby, ...)

Europadische Union
Evropska unie

Européaischer Fonds fiir

regionale Entwicklung -
Evropsky fond pro

regionalni rozvoj

iterreg

Rakousko Ceska republika




Syndrom nezdravych budov

* Dle Sveétové zdravotnické organizace (WHO) vice nez 85 % obyvatel trpi
Syndromem nezdravych budov (Sick Building Syndrome, SBS).

* Syndrom nezdravych budov (SBSLIze definovat jako skupinu vice Ci méne
zavaznych nemoci a zdravotnich potizi, ktere si lidé mohou privodit
dlouhodobym pobytem v uzavirenych mistnostech. Mezi nejCastéjsi
problémy patri:

* Rozvoj nebo zhorseni alergii

Astma, opakované zanéety dychacich cest

Bolest hlavy, podrazdéni oci

Zvyseny krevni tlak, cholesterol

Kardiovaskularni choroby

Deprese, neurdza, snizena imunita...
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Faktory vnitrniho prostredi
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 Mezi faktory ovlivaujici kvality vnitrniho prostredi nebo interni
mikroklima budov patri:

* Fyzikalni faktory - teplota, vlhkost a cirkulace vzduchu, osvétleni,
radiace, elektromagnetické pole, hluk

* Chemické faktory - anorganické latky, organické latky a vlaknité
materialy

* Biologické faktory - bakterie, viry, roztoci, plisne, pyly, Casti rostlin,
prach ze srsti a exkrementu domécich zZvirat
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Mikroklima

 Mikroklima je obecné oznaceni pro klima malé oblasti, které se
vlivem rlznych mistnich specifik a specifik okoli lisi od klimatu okoli,
resp. od klimatu, které by clovek v dané oblasti ocekaval.

e Mikroklima zavisi na podminkach panujicich v dané oblasti a jejim
okoli.

* Slozky vnitrniho vzduchového prostredi budov zamérné vytvareného
pro pobyt cloveka v uzavrenych prostorach lze obecné charakterizovat
jako interni (vnitfni) mikroklima.
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Mikroklima

* Mikroklimatické parametry jsou ovlivhovany

* \Vnéjsimi klimatickymi podminkami a kvalitou ovzdusi

e Zpusobem vétrani a vytapénim

* Tepelnou zatézi vlivem technologii, mnozstvim a cinnosti lidi,
stroju, pristroju a osvéetleni

* Tepelné-technickymi vlastnostmi stavby
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Hmotnostni a energetické agencie
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* Agencie jsou latky hmotnostniho nebo energetického charakteru pusobici
na subjekt:

 Hmotnostni agencie: toxické plynné latky, pevny aerosol, toxické plyny, mikroby,
toxické kapaliny, kapalny aerosol, odéry, pohyb vzduchu, vodni pary.

* Energetické agencie: teplo, svétlo, UV zareni, laserové zareni, ionizujici zareni, ionty v
ovzdusi, staticka elektrina, zvuk, vibrace.

* Polutant je plynna, tekuta Ci pevna chemicka latka, ktera ma v urcitych
koncentracich a délce pusobeni §kod|iv§/ vliv na Zive organismy

Europadische Union

Evropska unie
m * X % Europaischer Fonds fiir
mLerr e” S regionale Entwicklung -
Rakousko Ceska republika Do Evropsky fond pro

regionalni rozvoj




Slozky vnitrniho prostredi budov

 Vnitrni prostredi je tvoreno celou radou rtznych slozek:

* Tepelné — vlhkostni slozka
e Odérova slozka

v

e Mikrobialni slozka

e Svetelné slozka
e Akustické slozka
* lonizujici slozka

iterreg

Rakousko Ceska republika

e Aeroso

* Toxicka slozka
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* Psychicka slozka
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Zdroje znecisteni a polutanty

Venkovni vzduch: Oxidy uhliku, dusiku a siry, 0zon, pevneé Castice, tekave organické latky,
polycyklické aromaticke uhlovodiky, alergeny (pyl)

Venkovni prostredi: Pudni plyny, vody

Budova (stavebni material a vybaveni: Formaldehyd, benzen, azbest, toluen, pevneé
castice, tekavé organické latky

Elektrické pristroje: Tekavé organické latky

Garaze: OxidY] uhliku, oxidy dusiku, pevné Castice, tekavé organickeé latky, polycyklické
aromatické uhlovodiky

Vytapéni, Ipi‘l’prava teplé vody, vareni: Oxidu uhliku a dusiku, pevné Castice, tekavé
organicke latky, polycyklické aromatické uhlovodiky

Cinnosti v budové: Tékavé organické latky, pevné &astice

Lidé: CiEaretov / kour, pevni Castice, tékavé organické latky, pachy (bioefluenty),
(mikro)biologicka kontaminace, alergeny
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